Kiertokirje Vajaaliikkeisten Kunto ry:n jasenjarjestoille 25.1.2018

Vajaaliikkeisten Kunto ry (VLK) on toiminut v. 1953 muodostetun padmaaran mukaisesti:

“edistdd ensisijaisesti lasten keskushermostovaurioista johtuvien liikuntahdiriéiden hoitoa,
huoltoa ja kuntouttamista, laatia sité varten suunnitelma ja siind mielessa toimia jasentensa
vhdyssiteend ja jakaa sitd tarkoittavat tehtdvit jasentensd ja muiden elimien kesken.”

Ajantasainen suunnitelma ”Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus” on olemassa ja sitd on viety
menestyksellisesti k&ytantoon (vrt. http://www.vlkunto.fi/toiminta-vuosina-2006-2012 ). Tehtévien
jako on onnistunut kuntoutuksen suhteen ja viime aikoina on siirrytty terapiakeskeisyydesta
osallisuuden suuntaan.

Vanhahtavat sananvalinnat on tietenkin ymmarrettdva niin, ettd ’tehtivien jako” tarkoittaa
nykykielelld yhteisty6ta. Tamé merkitsee paikallista sopimista, joka ei aina ole helppoa, ihmisia kun
olemme. Ammatillisten kaytantéjen kohdalla ei mydskéan riita, etté jokin menetelma on kylman
tieteeellisesti arvioituna tehokas, se on myds kauniisti sovitettava lapsen maailmaan ja
elinymparistoon.

Tassa mielessé ”yhdyssiteend toimiminen ja tehtdvien jako” on vield kesken. VLK on selvittanyt
asiaa eri tavoin viime vuosina ja tassa on hankittu tarkeaa tietoa. SOTE-uudistus on nyt keskeinen
asia. Monet tahot ovat olleet laatimassa mm. tahan liittyvéa lainsd&ddantdd, mutta kokonaisuus on
viela keskenerainen. Kentélla ollaan paikoin hammentyneité ja tietoa kaivataan.

VLK:n nykyinen hallitus (alkaen 1.11.2018) késitteli tatd laajaa asiaa kokouksessaan 17.1.2018 ja
totesi mm. seuraavaa:.

VLK:n pd&dméaarén toteuttaminen ei tassé vaiheessa edellytd uutta tutkimushanketta, vaan
meneilld&n oleva SOTE-uudistus ja siihen liittyva kuntoutuksen uudistaminen tarjoaa valmiin
kehyksen. Tassa voidaan erottaa osatekijoina:

1) laakinnallinen kuntoutus (vanhentunut nimi, mutta rajaa eraan tehtavaalueen)
2) yhteisty6 kodin, varhaiskasvatuksen ja koulun kesken

3) osallistava toiminta

4) aikuisuuteen siirtyminen

Vajaaliikkeisten Kunto ry ja Suomen Lastenneurologinen Yhdistys ry ovat laatineet toimivan
”Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus”-toimintaohjeen, pitemmaén ja lyhyemman version. Luetellut
seikat ovat néissa ohjeissa, mutta SOTE-uudistuksessa ne eivét viela ndy riittavasti, koska sen
suunnittelu on kesken. T&hén vaikuttaminen on nyt tarke&a.

SOTE-kehykseen sovitettavia tarkeitéd asioita ovat myos LAPE- ja LOOK-hankkeet, samoin tekeilla
oleva kansallinen lapsistrategia. OT-keskusten kautta rakennetaan porrastusta.

VLK:n hallitus kantoi huolta mm. seuraavista kuntoutuksen uudistamiseen liittyvista asioista:

a) kuntoutusta jarjestdvia tahoja on suunnitelmissa hyvin paljon eika tehtavien porrastukseen
tai muuhun osaamista takaavaan jarjestelyyn ole vield kiinteitd suunnitelmia

b) palvelujérjestelmé joutuu vastaamaan vaikeusasteeltaan hyvin eritasoisiin vaatimuksiin ja
tdman organisointi on jadmassa suuressa maarin paikalliseksi. Hyva asia, mutta selvitystyota
tarvitaan.
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c) lasten kohdalla yhteisty0 ja tyonjako varhaiskasvatuksen ja koulun suuntaan on epéselva ja
asiakassuunnitelma-ajattelu ratkaisee tdman vain periaatteessa. Raja maakunnan ja kunnan
valillg kulkee talla kohdalla.

Porrastusta rakennetaan mm. OT-keskusten kautta. Toistaiseksi tdma tyd on vasta alussa.
Keskitetyn ja laajalle levitetyn tietotaidon suhde on tarked suunnittelun kohde. Edellinen parantaa
tietysti osaamista ko. keskuksessa, mutta oleellisempaa saattaa olla neuvoloiden ja
kouluterveydenhuollon osaamisen ja toimintamahdollisuuksien varmistaminen.

Tama kaikki sopii hyvin VLK:n aluetoimikuntien pohdittavaksi. Tietty aktiivisuus (mielipiteen
muodostus, konsultointi, ehdotukset) on tarpeen, sill& neurologinen vammaisuus ei télla hetkell&
nayta olevan uudistuksessa kovin paljon esilla.

VLK tavoittaa aluetoimikuntiensa kautta merkittdvan osan niisté henkildistd, jotka joutuvat
virkatyOnsé puitteissa joka tapauksessa hoitamaan ndma kysymykset ja ovat suunnittelemassa ym.
uudistusta tallakin hetkelld. VLK tukee heidéan tyétdan kuluvan vuoden aikana seuraavasti:

- Kutsuseminaari 14.3. ”Laatu ja kilpailutus lasten kuntoutuksessa” Vapriikin luentosali,
Tampere (liite).
VLK:n jasenjarjestdjen edustajat ovat lampimasti tervetulleita tdhén tilaisuuteen, jonka
jalkeen on VLK:n séantomaéarainen kevatkokous samassa paikassa.

- Kaéytettavissé olevista tiedoista kootaan menettelytapaohjeita ja —malleja. T&ssa kiinnitetdén
erityistd huomiota vaikeavammaisten lasten ja heidén perheittensa olosuhteisiin.

- Naiden puitteissa jarjestetdan 7.11.2018 koulutustilaisuus, jonka yhteydessd on VLK:n
saantomaarainen syyskokous.

Jasenjarjestdjen kannanottoja kaivataan néihin, mutta erityisesti seuraaviin ajatuksiin.
Kommentteja voi lahettdd joko tahan tai info@vlkunto.fi osoitteeseen.

1) Nykyinen jako diagnoosien ja vammaisuuden tyypin mukaan on liian jyrkké ja erotteleva.
Tama hamartaa sen tosiasian, ettd kunkin ryhman sisélla on huomattava sisainen vaihtelu
erityisesti vaikeusasteen suhteen. Uuden ajattelun mukainen verkostoitunut yhteisé” on
luultavasti toimivampi, jos ryhmittelyssa huomioidaan vaikeusaste ja siihen liittyva
palvelutarve huomattavasti nykyista selvemmin ja raja-aitoja madalletaan muuten.

VLK suuntaa toimintansa ennen kaikkea vaikean vammaisuuden suuntaan.

2) Tulevien maakuntien alueella on toiminnassa vammaisten lasten asioihin laajasti keskittyvid,
varsin toimintakykyisia ryhmid. Naista riippuu, miten hyvin SOTE-uudistus toteutuu.
VLK tukee tallaisten ryhmien toimintaa aluetoimikuntien kautta, tarkeimpéané keinona
informaation siirto ja koulutus.

Ym. seikoista tullaan keskustelemaan VLK:n kevat- ja syyskokouksissa ja niihin yhteyteen
jarjestettavissa koulutustilaisuuksissa.

SOTE-uudistuksessa on paljon hyvié asioita. Ilman suunnittelua ne eivét kuitenkaan vélttamatta
toteudu. On sanottu, ettd kaikkea ei pida keksié jokaisessa maakunnassa erikseen. Tdma on nyt
myo6s VLK:n kohde.

Matti Koivikko
Vajaaliikkeisten Kunto ry, puheenjohtaja
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