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KUNTOUTUKSEN KEHITTAMISTA OHJAAVAT

Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukset kuntoutusjarjestelman

uudistamiseksi

Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2017:41
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160273/RAP2017 41.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Hallitusohjelma: Osallistava ja osaava Suomi — sosiaalisesti, taloudellisesti
ja ekologisesti kestava yhteiskunta

http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161662/0sallistava ja_osaava Suomi 2019 WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y



http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160273/RAP2017_41.pdf%3Fsequence=2&isAllowed=y
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161662/Osallistava_ja_osaava_Suomi_2019_WEB.pdf%3Fsequence=1&isAllowed=y

KOMITEAN EHDOTUKSET

Kuntoutuksen yleinen toimintamalli

Kuntoutuksen yhteiset mittarit, arviointikaytannot (THL, toimintakyky
ja AVH sairastaneiden toimintakyvyn arviointi) seka indikaattorit

* Tavoitteellisuus
* Hyva kuntoutuskaytantd, ICF

 Kuntoutukseen paasyn edellytysten parantaminen ml erilaiset tuet ja
etuudet

 Kuntoutuksen jarjestamista koskevat ehdotukset

e Lainsaadannon uudistamista



Paaministeri Rinteen hallitusohjelma

Kestavan talouden Suomi

Hiilineutraali ja luonnon

monimuotoisuuden turvaava Suomi Suomi 2030 on sosiaalisesti,
ekologisesti ja taloudellisesti

Suomi kokoaan suurempi maailmalla kestdivan kehityksen
yhteiskunta.

Turvallinen oikeusvaltio Suomi
Elinvoimainen Suomi

Luottamuksen ja tasa-arvoisten
tyomarkkinoiden Suomi

Oikeudenmukainen, yhdenvertainen ja <[ Sosiaali- ja terveydenhuollon ]

mukaan ottava Suomi uudistaminen

Osaamisen, sivistyksen ja

innovaatioiden Suomi




Hallitusohjelma 2019-2023

Vaikutuksia STM:n hallinnonalalla:

e Sote-uudistus: peruspalvelujen °
kehittaminen ja

rakenneuudistus .
e lakkaiden palvelut .
 Vammaisten palvelut .

* Lasten ja perheiden palvelut -
* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
* Asiakasmaksut

* Digitalisaatio, ICT ja tiedolla
johtaminen

e Sosiaaliturvan uudistaminen

Elakkeet
Perhevapaauudistus

Kuntoutusasiat
Mielenterveysasiat
Ladkeasiat

Riippuvuuksien, vakivallan ja rikosten
ehkaisy

Tasa-arvoasiat
Tyoelamaasiat




Hallitusohjelma & kuntoutus

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen parantaminen
Palvelujarjestelman kehittaminen ja kdaynnistettavat uudistushankkeet

e Kehitetaan kuntoutusta lahtdkohtana kuntoutuskomitean tyd. Tavoitteena ovat
saumattomat hoitojarjestelmat ja ihmisen toimintakyvyn parantaminen ja
tukeminen.



Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukset

e Vastuullinen asiakasohjaus (kaikki ikaryhmat)

e Lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta tukevissa palveluissa tulee tutkia, kuntouttaa
ja hoitaa lapsia ja nuoria, joilla on erilaisia kehityksellisia erityisvaikeuksia mm.
motoriikassa, tarkkaavaisuudessa, puheen- ja kielenkehityksen taidoissa,
oppimisvalmiuksissa seka sosiaalisissa ja vuorovaikutustaidoissa.

e Tietoa kuntoutusmahdollisuuksista ja jarjestdjen seka eri tahojen tukitoimista
e Kaikille nuorille on tarvittaessa mahdollistettava reitti koulutukseen ja tyéhon

e Jatkotyossa selvitetaan, miten voidaan nykyista tehokkaammin ehkaista nuorten siirtymista

tyokyvyttomyyselakkeelle mielenterveyssyista. Sosiaali- ja terveysministerio vastaa
selvitystyon toteutumisesta.



Peruspalvelujen vahvistaminen

sosiaali- ja terveyskeskuksissa



Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelma

* Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskukset ovat palvelukeskuksia, joita palvelut saa
sujuvasti yksilollisten tarpeiden mukaan.

e Asiakaslahtoisyytta parannetaan: digi- ja mobiilipalvelut, viikonloppu- ja iltavastaanotot,
matalan kynnyksen palvelupisteet

e Sote-ammattilaisten tyonjakoa kehitetaan, moniammatilliset tiimit palvelevat asiakkaita.
Sosiaalihuollon roolia painotetaan.

e Johtamismallit ja nayttoon perustuvat menetelmat tukevat asiakaslahtoisyytta seka
tyontekijoiden kehittymista ja hyvinvointia.

* Digitalisointi ja erityistason konsultaatiot tukevat yleislaakarin tyota.

e Tutkimus- ja kehittamistoiminta on osa perustyota.
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ehkadisevdan ja
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tyohon

Toimivat ja
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Kustannusten
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Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus
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sosiaali- ja
terveyskeskus

Palvelut
yhdella f (9 vuorokaudessa
yhteydenotolla ‘ hoitoon

Kotiin Digitaaliset
saatavat asiointi-
palvelut palvelut

Tukena Mobiilit
eri alojen omahoito-

ammattilaiset palvelut

viikonloppu-
vastaanottoja

Sote-uudistus



2. Ennaltaehkaisy

Siirretaan painotusta raskaista palveluista ennakoivaan ja ehkaisevaan tyohon

Kehitetaan ja vahvistetaan esimerkiksi:

perustason ehkaiseva tyo

hyvinvoinnin terveyden ja edistaminen

varhaisen tuen ja matalan kynnyksen palveluneuvonta
raataloidyt palvelut ihmisen elamantilanteen mukaan

vanhemmuuden tuki ja parisuhdetyo6ta
* |astenneuvoloissa ja kasvatus- ja perheneuvontapalveluissa

vhteisososiaalityo ja etsiva sosiaalityo

sosiaalihuollon rooli mielenterveystyossa
mobiilipalvelut omahoidon ja ehkaisevan tyon valineina
digitalisaation mahdollisuudet




3. Laatu

Parannetaan palvelujen laatua ja vaikuttavuutta

Kehitetaan ja vahvistetaan esimerkiksi:

tutkimus- ja kehittamistoimintaa osana perustyota
kansansairauksien ehkaisy ja hoito, ml. muistisairaudet
ylisukupolvisen huono-osaisuuden ehkaisya
rationaalinen ladakehoito

paljon palveluita ja erityista tukea tarvitsevien palvelut, mm. perhesosiaalityo ja
aikuissosiaalityo

omavalvontaa ja viranomaisvalvonta



4. Yhteentoimivuus

Varmistetaan sote-palvelujen yhteentoimivuus ja liittymapinnat muihin palveluihin

Kehitetaan ja vahvistetaan esimerkiksi:

laaja-alaiset sosiaali- ja terveyskeskukset + palvelupisteet lahipalveluna

monialainen yhteistyo yli hallinnon rajojen
®* Sosiaalipalvelut, terveyspalvelut, hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, kuntoutus, te-palvelut

erityistason palveluja perustasolla
moniammatillinen tiimityo
paljon palveluita tarvitsevien palveluketjut

vhteentoimivat asiakas- ja potilastietojarjestelmat



5. Kustannukset

Hillitaan kustannusten kasvua, kun muut tavoitteet toteutuvat

Painotuksen siirtaminen ennaltaehkaisyyn vahentaa raskaiden palvelujen tarvetta
ja hillitsee kustannusten nousua.

* Palvelujen saatavuuden, oikea-aikaisuuden ja jatkuvuuden parantaminen
vahentaaa ongelmien syvenemista.

* Yhteentoimivat palvelut parantavat vaikuttavuutta ja tuottavuutta.

* Digitaalisten palvelujen, asiakastietojen hallinnan ja tiedolla johtamisen
kehittaminen lisaavat kustannustietoisuutta.



Uusi sote-rakenne turvaa palvelut kaikille

e Sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteet uudistetaan, jotta voidaan taata
vhdenvertainen palvelujen saatavuus kaikkialla Suomessa.

 Suomen vaesto ikaantyy ja tarvitsee aiempaa enemman palveluja. Samaan aikaan
syntyvyys laskee ja huoltosuhde muuttuu. Tarvitsemme sote-rakenteen, joka
vastaa naihin yhteiskunnan muutoksiin nyt ja tulevaisuudessa.

* Tutkimustiedon mukaan suuremmalla sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestajalla
on parempi mahdollisuus turvata seka yhdenvertainen palvelujen saatavuus etta
toiminnan ja hallinnon tehokkuus.



Kuntoutuskomitean ehdotusten taytantoonpano

* Yhteistyossa eri ministerion alojen ja kuntoutuksen toimijoiden kanssa
* Suunnittelu kevaalla 2020
* Osana erilaisia valtionavustuskokeiluja
e Tulevaisuuden sote-keskukset
e Tyokykyohjelma
* Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma
e |kastrategia
* Mielenterveysstrategia
e Koulutus ja tutkimus, osaaminen
* Lainmuutokset osana sotu-uudistusta
e Sote-tietopohjan kehittaminen (Kuntoutuksen tietopohja)

e TOIMIA-verkosto



Ladkinnallisen kuntouksen apuvalineiden
luovutusperusteet

Valtakunnallisen laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet

Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 35/2018
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161068/rap%2035 2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Paivitetty versio julkaistaan syksylla 2020


http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161068/rap%252035_2018.pdf%3Fsequence=1&isAllowed=y
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