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• Yhteinen osuus: Mitä on yhteistoiminta?

• Paula: Kuntoutumista edistävät tekijät lapsen toimintakyvyn 
arviointiprosessissa

• Nina: Yhteistoiminnan rakentaminen terapiasuhteessa

• Yhteinen keskustelu
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Yhteisen ymmärryksen muodostaminen

• Arviointiprosessin eri vaiheissa
• Periaatteina dialogisuus, luottamus, avoimuus, kunnioitus 
• Tietoa, aikaa 
• Yhteinen kieli
• Havainnollistaminen, siltaaminen arkeen.

Rakennetaan ymmärrystä 
yhdessä

Ymmärrettävät sanat, vahvistetaan piirtäen, 
kuvin, yhdistetään arkeen
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Palveluista,
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Lapsen 

toimintakyvystä,
Lapsen 

tilanteeseen 
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Miten tukea lasta.



Lapsen ja perheen voimavarat

• Lapsen ja perheen yksilöllisyyden huomioiminen
• Vahvuuksien huomioiminen
• Onnistumisien jakaminen
• Lapsen ja vanhempien jaksamisen huomioiminen
• Vanhempien ja lapsen tukeminen
• Huolen jakaminen

Tuetaan vanhempaa ja lasta 
suhtautumaan lapsen 

erityispiirteisiin

Positiivisen 
minäkuvan 

vahvistaminen

Perheen tuen tarpeen 
huomioiminen osana 

arviointia



Yhteistyö lähiympäristön kanssa

• Vanhemmat tietoisia lapsen toimisesta päiväkodissa/koulussa
• Tuen aloittaminen, kun tarve havaitaan
• Varhaiskasvatus- neuvola yhteistyö
• Lapsen arkiympäristöissä toimimisen huomioiminen osana 

arviointia
• Moniasiantuntijaiset, suunnitelmalliset yhteistyöpalaverit
• Tuen rakentumiseksi arkeen konsultaatiokäynnit, puhelut

Kiireettömyys, vanhempien 
näkökulmasta tärkeät 

henkilöt paikalla

Havainnointi, 
yhteistyöpalaverit, 
puhelut, lomakkeet



Yhteisen ymmärryksen rakentaminen
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Lapsen kuntoutuminen
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Hyvät arviointi ja kuntoutuskäytännöt
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TERAPEUTTINEN YHTEISTOIMINTA

• Väitöskirja: Toini Harra, 2014. Terapeuttinen yhteistoiminta. Asiakkaan 
osallistumisen mahdollistaminen toimintaterapiassa.

• Teorian avulla terapeutit voivat tutkia ja kehittää omia 
yhteistoimintakäytäntöjään asiakkaan osallistumista mahdollistavaksi 
ja omaan kuntoutumiseensa sitoutumiseksi.

• Teoriaa voidaan hyödyntää lähestymistapana myös muualla käytäntöjen 
kehittämistyössä asiakkaan osallistumisen ja yhteisen toiminnan 
vahvistamisessa.

• Edellytykset yhteistoiminnan mahdollistamiseksi:

1. Vuorovaikutukseen liittyvät tekijät
2. Yksilötekijät
3. Prosessin toteutukseen liittyvät tekijät



VUOROVAIKUTUS
YHTEISTOIMINNAN RAKENTAMISESSA

• Keskinäinen vuorovaikutussuhde on keskeisin asia kuntoutuksen tuloksiin vaikuttavana 
tekijänä. (Dibbelt et al. 2009; Cole & McLean 2003).

• Psykoterapiassa asiakkaan ja terapeutin vuorovaikutuksen laadun merkitys on (30 
%) verrattuna käytettyjen menetelmien merkitykseen (15 %). (Norcross 2002).

• Vuorovaikutuksessa luodaan luottamuksellinen suhde terapiatyön aloitukselle.

• Vuorovaikutuksessa luodaan jaettu ymmärrys kuntoutumisen pohjaksi

• Neuvottelutaidot ja dialoginen ote – miten ottaa asioita puheeksi?



YKSILÖTEKIJÄT
YHTEISTOIMINNAN RAKENTAMISESSA

• Perhekulttuurin ymmärtäminen

• Perheen ja lapsen voimavarojen tunnistaminen

• Lapselle merkityksellisen toiminnan tunnistaminen osallistumista edistävänä 
tekijänä 



PROSESSIN TOTEUTUKSEEN LIITTYVÄT TEKIJÄT
YHTEISTOIMINNAN RAKENTAMISESSA

• Moniammatillinen yhteistyö ja asiakaslähtöinen toimintatapa ovat kaikille 
tuttuja – miksi kritiikki?

• Lasta koskevat eri tahojen toteuttamat suunnitelmat yhdeksi kokonaisuudeksi

• Tarvitaan yhteisiä työvälineitä ja toimintatapoja

• Lapsen ja perheen näkemyksen selvittäminen – valmistautuminen ja 
ennakointi on tärkeää (Rantala 2018).



MITEN ITSE MAHDOLLISTAT 
YHTEISTOIMINTAA?

Kuvat: Christina Morillo 2018 / Pexels.com
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KOKEMUKSIA 
YHTEISTOIMINNASTA

Jaa vierustoverin kanssa tilanne, jossa olet 
kokenut onnistunutta yhteistoimintaa 
lapsen kuntoutumisen hyväksi

Mitä tehtiin konkreettisesti?

Mitä taitoja tarvittiin, jotta yhteistoiminta 
mahdollistui?



KONKREETTISET TOIMET
ASIOIDEN MUUTTAMISEKSI

- Tarvitaan suunniteltuja, konkreettisia 
menetelmiä (esim. kirjallinen ohje työpaikalle, 
mobiilisovellus yhteiseksi välineeksi)

- Tarvitaan koulutusta työyhteisöihin 
vuorovaikutusmenetelmistä ja dialogisuudesta, 
konkreettisia esimerkkejä omaan työhön 
soveltuvaksi

- Tarvitaan palveluohjauksellista työotetta ja 
rakenteellisia muutoksia (esim. koordinaattoreita 
palvelurakenteiden välille, yhteistoimintaa 
tukevia työskentelytapoja, aikaa työn yhteiselle 
kehittämiselle)

- Tarvitaan yhteistä tahtoa, kokeilunhalua ja 
käytännön tekoja

- Minkä kopin sinä otat?
Kuva: Rainer Maiores 2014 / Pixabay
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