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Kayttaytymisanalyysi

Kayttaytymisanalyysi on tieteenala, jonka kautta
selvitellaan, miksi joku kayttaytyy nain, mika
<ayttaytymlsen saa aikaan ja mika muuttaa
kayttaytymista.

Kayttaytymisanalyysi on tiedon keraamista: tilanne,
ongelmien syntyhistoria ja yllapitavat tekijat
Funktionaalisessa kayttaytymisanalyysissa pyritaan

kayttaytymisen ymmartamiseen sita saatelevien
tekijoiden kautta.

Tietoa kerataan useista lahteista ja tiedon pohjalta
suunnitellaan interventio

Tavoitteena on ymmartaa, miksi ihminen toimii niin
kuin toimii.
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Kayttaytymisanalyysi

Kayttaytymisen tiedetta joka tutkii
kayttaytymista sinansa

Tutkimuksen tarkoituksena on saada
selville erilaisia kayttaytymisprosesseja
Kayttaytymista selitetaan yksilon
menneisyydessa tapahtuneella
vuorovaikutuksella ympariston kanssa ja
yksilon nykyisella vuorovaikutuksella
ympariston kanssa
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Mita on kayttaytyminen?

« Kayttaytyminen on aina jatkuva prosessi

« Kayttaytyminen on havaittavaa ja mitattavaa
(tekemisesta ajattelemiseen)

* Ns. ”kuolleen miehen saanto” eli kaikki se,
mita kuollut mies voi tehda, ei ole
kayttaytymista. Kaikki muu on.
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Kayttaytymisen mittaaminen

Kohdekayttaytymista mitattaessa huomioidaan:

 Esiintymistiheys (yleensa tarkein)

 Ajallinen kesto

» Voimakkuus

« Kayttaytymista edeltavien tekijoiden
ajallinen yhteys

* Muutos kohdekayttaytymisen lisaantymisessa
tai vahenemisessa
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Kayttaytymisen funktionaalinen
analyysi

« Kayttaytyminen havainnollistetaan
kuvasymboleilla:

— Aiemmin vaikuttaneet tekijat: <>
— Kohdekayttaytyminen:
— Tassa hetkessa vaikuttavat tekijat: ()
— Interventio: /\

» Yksittainen kayttaytyminen voidaan
havainnollistaa myos ketjuanalyysilla.
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Kayttaytymisanalyysi korostaa

« Kayttaytymisen syita - ei diagnoosia.
Kayttaytymisen syiden selvittaminen mahdollistaa
vaikuttavien interventioiden suunnittelun ja
toteuttamisen.

« Diagnoosi yksin voi johtaa kehapaatelmiin eli
kayttaytyminen selitetaan diagnoosiin kuuluvaksi.

« Kayttaytymisanalyysissa huomio kiinnitetaan
kayttaytymisen funktioon (huomion saaminen,
palkkio, epamieluisan valttaminen pakeneminen,
sensorinen vahvistaminen jne.)
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Kayttaytymisanalyysi tieteena

« tarjoaa teoreettisen ja kaytannonlaheisen lahestymistavan ja
kaytannon tyovalineita parantaa elamanlaatua kayttaytymisen
muutoksen avulla

« kohdekayttaytymisen tulee olla tarkkaan maaritetty eli havaittavaa
ja mitattavissa olevaa, jotta tavoite voidaan asettaa ja
kayttaytymisen muutosta voidaan seurata

« autisminkirjon kuntoutuksessa kaytetaan sovellettua
kayttaytymisanalyysia (Applied Behavior Analyysis, ABA)

- tavoitteena laajasti ottaen opettaa taitoja, jotka edesauttavat
mahdollisimman itsenaista selviytymista aikuisuudessa

« pyritaan vahentamaan tai poistamaan kayttaytymista, joka on
tarpeetonta ja haitallista henkilolle itselleen, toiselle fai
ymparistolle

- sisaltaa nayttoon perustuvia kaytanteita toimia kohti
kayttaytymisen muutosta

« tavoitteet on tarkea liittaa jokapaivaiseen elamaan
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Sovelletun kayttaytymisanalyysin
terminologiaa

vahvistaminen (positiivinen tai negatiivinen)
yleistaminen (eri ymparistoihin)

mallintaminen

muovaaminen ja ketjuttaminen

haivyttaminen (tuetaan itsenaista oppimista)
aikatauluttaminen (kehitetaan sisaista motivaatiota)
sammuttaminen (estetaan vahvistajat)

timeout (tilapainen ryhmasta poistaminen)
vastekustanne (menettaa jotakin)

kyllastyminen (esim. kayttaytymisen runsas toisto,
palkkioiden tai aktiviteettien runsaus)
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Tapausesimerkki. Vaikeasti kehitysvammainen nuori mies.
Toistuva kaytoshairio ruokailujen jalkeen.

Vaikeus saadella
tunteita ja
kayttaytymista.

Itkuinen tunteenpurkaus, oli
tyytyvainen kun tilanne
mennyt kiinnipidolla ohi.
Keskusteltu ja kehuttu kun
kyennyt vakivaltaisen
kaytoksen lopettamaan
kiinnipidolla. Asettuu
sohvalle selaamaan lehtia.

Kiinnipito ja
ohjaus turvahuo-
neeseen rauhoit-
tumaan klo.12.10.

\

Klo.12.25 makaa hermostuneen
oloisena turvahuoneen lattialla, nyppii
sukkaa, ei vastaa puhutteluun.

Joku ympariston
arsyke tms?

11.55, %2 tuntia lounaan
jalkeen kay yllattaen solu-
kaverin paalle tarraten
tata kasista.

10 min paasta yrittaa kayda
uudelleen solukaverin paalle.

Kiinnipito 11.55-  \ e
12.00, samalla
ohjattu puheella
rauhoittumaan.

rauhallisemman

oloinen, nousee
ylos ja vastaa

voinnin olevan

Klo12:48
Suojaus
lopetetaan.

Inter-
ventio?
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Kehitysvammainen lapsi psykologin
tutkittavana, tapausesimerkki

8 vuoden ikainen lievasti kehitysvammainen poika, syyskuussa 2019 palvelukeskukseen
hoito- ja arviojaksolle merkittavien kaytosongelmien johdosta.

Kehitysvamman lisaksi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio seka tic-oireita

Aloittanut pidennetyn oppivelvollisuuden erityiskoulussa syksylla 2018, peruskoulun 1.
luokalle syksylla 2019

Esiopetusvuoden aikana haasteet lisaantyneet aggressiivisuuden ja uhmakkuuden osalta,
myo0s vaikeuksia keskittymisessa, pakonomaista sylkemista ja toistuvia raivonpuuskia.

Kevatlukukaudella 2019 erityisjarjestelyja koulunkaynnin onnistumiseksi. kyennyt
kaymaan koulua ainoastaan muutamia tunteja viikossa ja lisaksi jarjestetty hoitoa
kotipaikkakuntansa kv-huollon palvelukeskuksen lasten- ja nuorten tilapaishoitoyksikossa.

Kaytoshaasteita on myos kotona, aggressiivinen kaytos kohdistuu erityisesti vanhempiin:
imrj]’zltuessaan lyo, potkii, raapii, puree ja sylkee seka heittelee tavaroita vanhempia
ohden.

Tilanteesta konsultoitu lastenpsykiatrian klinikkaa. Lastenpsykiatri todennut
psykoosiarvion olevan vaativan toteuttaa lapsen ian ja kehitysvammaisuuden vuoksi.
suositeltu potilaan voinnin seuraamista riittavan tuetussa ymparistossa, joka kykenee
vastaamaan lapsen erityistarpeisiin.

Tilanne kotona kriisiytynyt 7/2019, jolloin potilas sijoitettu kiireellisesti pois kotoa
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Kehitysvammainen lapsi psykologin
tutkittavana, tapausesimerkki

Kayttaytyminen ja toimintakyky tutkimustilanteessa:

« Lahtee tutkimustilanteisiin hyvantuulisena ja selkeassa ohjauksessa
kykenee keskittymaan tehtavatyoskentelyyn noin puolen tunnin
jaksoissa hyvin.

 Tutkimustilanteen strukturointi: sovitaan aluksi kuinka monta
tehtavaa tehdaan, pidetaan tauko tehtavasarjojen valilla

« Tulee hyvin vuorovaikutukseen ja puheilmaisu on sujuvaa.

« Motivaatio tehtavien tekoon on hyvaa tasoa ja poika hyotyy
systemaattisesti annetusta positiivisesta palautteesta tehtavien
teossa.

 Puolen tunnin tyoskentelyn jalkeen jaksaminen tehtavien teossa
hiipuu ja esille nousee tic-oireina lahinna rykimista. Myos
tehtavasarjojen vaikeutuminen lisaa alttiutta tic-oireistolle.
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Kehitysvammainen lapsi psykologin
tutkittavana, tapausesimerkki

Tutkimustulos kehitystasotehtavissa (WISC-IV):

Kokonaistulos on merkittavasti jaljessa oman ikaryhmansa
keskiarvosuorituksista ja suoriutuminen on erittain heikolla tasolla.

Suurimmat vaikeudet tulevat esille tyomuistin tehtavissa. Poika
jaksaa pitaa mielessa korkeintaan kolmen numeron pituisia
lukusarjoja ja vaativampi numeroiden ja kirjainten mieleen
painaminen ja prosessointi samanaikaisesti ei onnistu ollenkaan.

Kielellisen ja visuaalisen paattelyn tehtavissa osaaminen
yksittaisissa tehtavasarjoissa on jaljessa 2 - 3 vuotta ikaryhman
keskiarvoista.

Kielellisen paattelyn tehtavissa esille nousee herkasti semanttisia
virheita. Esimerkiksi sanavarastotehtavassa poika selitta sanan
”neuvoa” konkreettisella tasolla: "neuvolassa annetaan piikki".

Prosessoinnin nopeuden tehtavissa suoritukset ovat hitaita.
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Kehitysvammainen lapsi psykologin
tutkittavana, tapausesimerkki

Psykologin suositukset:

« Toivotun kayttaytymisen vahvistamisessa on tarkeaa
huomioida onnistumiset tehtavatyoskentelyssa ja arjessa
yleensakin selkealla ja johdonmukaisella positiivisella
palautteella, joka luontevimmillaan on nopeaa positiivisen
huomion antamista hyvista/toivotuista suorituksista.

« Ongelmakayttaytymisen sammuttamisessa paras keino on
monesti huomiotta jattaminen.

« Kouluopetuksessa selkeaasteinen oppimisvaikeus on tarkeaa
ottaa huomioon riittavan vahvana oppiaineiden
mukautuksella niin, etta positiivinen vire koulua kohtaan
vahvistuisi onnistumisten myota.
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Kehitysvammainen lapsi psykologin
tutkittavana, tapausesimerkki

« Hoitojaksolla maaritellyt kuntoutustoimet:
— Tyoryhman laakari aloitti adhd-laakityksen
— Kelalle Suositus toimintaterapiasta. Tavoitteina siirtymatilanteiden
helpottuminen, keskittymisen ja tarkkaavaisuuden tukeminen,
tunne- ja vireystilan tunnistamisessa seka itsesaatelyssa
kehittyminen, rauhoittumiskeinojen loytyminen ja niiden
ohjaaminen lahiymparistolle.

« Laakehoidon kontrolli 12/2019. Hoitojakson ja adhd-
laakityksen aloittamisen jalkeen tilanne ollut selkeasti
rauhallisempi koulussa ja kotona. Marraskuusta alkaen
kuitenkin uudelleen alkaneet mielialat vaihdella nopeasti,
vointi muuttuu iloisesta akaisyyteen hyvin akkia. Toisaalta
hankala tilanteet ovat menneet nopeasti ohitse, omassa
luokassa ei kiinnipitotilanteisiin ole jouduttu.
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Kun kohtaat kehitysvammaisen
henkilon/lapsen terveydenhuollossa:

Tarkeaa on selittaa asiat mahdollisimman konkreettisesti
yksinkertaisella selkokielella.

Visuaalinen viestinta puheen rinnalla on aina hyva apu
kehitysvammaisen ihmisen ohjaamisessa, joten kuvaviestinta
seka kuviin liittyvat kirjoitetut ohjeet ja viestit tukevat
varmasti ymmartamista.

Kuvien kaytto toiminnan strukturoinnin tukena: "ensin,
sitten, jalkeen” -pohja, johon kuvia ja kirjoitusta voidaan
lisata kaytettavaksi puheen rinnalla.

Positiivisen palautteen ja kannustuksen systemaattinen
kaytto hoitotilanteissa onnistuneen kayttaytymisen

vahvistajana on oleellinen ohjausperiaate kehitysvammaisten
potilaiden hoidossa.
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Versossa kaytossa olevia
”Laakarintutkimus”-kuvia
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ENSIN - SITTEN -JALKEEN

KEHITYSVAMMAHUOLTO



Kiitos !

Werso

OSaamiskeskus Sisko Kantola
Tapio Ahonen
10.1.2020




