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% ANESTETIRA ™ Mista kinestetiikassa on kyse?

» voimavaralahtdoinen toimintamalli

- likke on olemassaolon perustana, luonnolliset liikemallit
ja osallistumisen mahdollistava vuorovaikutus

- Lahtbkohtana on mita ihminen viela pystyy ja
kykenee......ei siin@ mitd han ei enaa pysty

- yksilollisyys, luovuus ja tekemisen ilo

- mahdollistaa elavan, liikkuvan, tuntevan ja oppivan
potilaan/asiakkaan
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(N KINESTETIKKA  Kinestetiikan kehittyminen

- Kayttaytymistieteilijat Dr. L. Maietta ja Dr F. Hatch, USA ja
hoitotyontekijat

« Kehitetty 80-luvulla hoito-ja terapiatydhon Saksassa, Sveitsissa
ja ltavallassa

*  Suomeen 1997, Virpi Hantikainen,esh, TtT, dosentti
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Q) KINESTETIKKA . .. § . .
Kinestetiikan tieteellinen tausta

* Kinestetiikan tieteellinen perusta on kayttaytymiskybernetiikka
(= erilaisten jarjestelmien saato- ja viestintatapahtumia tutkiva tiede).

* Taman mukaan ihminen oppii ja kontrolloi kayttaytymistaan ja
oppimistaan sensomotorisen palauteprosessin kautta.

* Tutkimukset ovat osoittaneet liikkeen ja liikkumisen keskeisen roolin
tassa prosessissa.

* Ihminen pystyy oppimaan koko elamansa ajan, jos hanella on
mahdollisuus kontrolloida sita mita hanessa ja hanelle tapahtuu.
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() KINESTETIKKA  Kinestetiikan koulutusjatkumo

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset

o Sosiaali- ja Koko Motivoituneet ja
tyoyhteiso L tyoyhteisd tai taitavat henkilot
oppilaitokset valitut henkilot
(2+2 pv) . 5pv (3+2pV) ja 60
_ 3 pv itsendisté opiskelua ja
1-2 kk:n jaksossa projektisuunnitelma

Jalkauttaminen tyOyhteisoon

Edellyttdd esimiehen tukea, henkiloston motivaatiota ja jatkuvaa ohjausta
Muut kurssit
* Lilkkumista ja toimintakykya tukeva asentohoito 1 pv
* Erityiskurssi tehohoidossa tydskenteleville
* Omaishoitaja- ja perhekurssit 1-2 pv ja kotikaynnit, Esimieskurssit 1 paiva,vuodesta 2019
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(N ) KINESTETIKKA — MIiksi aihe on tirked?

+ Avustustilanteissa me hoitotyontekijat
olemme lahes aina kehollisessa kontaktissa
avustettavaan

+  Tapa, jolla kosketamme ja autamme
avustettavaa hanen liikkumisessaan
vaikuttaa siihen, miten han ymmartaa mita
hanessa ja hanelle tapahtuu

« Kuitenkin: edelleenkin hoitohenkil6t
nostavat, kantavat, passivoivat
potilasta/asiakasta

- El tietoa inmisen luonnollisista likemalleista
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(N KINESTETIKKA | jikkeen ja liikkumisen merkitys

- Kaikki ihmisen kehontoiminnat ovat riippuvaisia liikkeesta ( sydamen
toiminta, verenkierto, hengitys, suoliston toiminta ja lukuisat muut
korvaavat liikkkeet, jotka vaikuttavat elimistdén tasapainoon).

- Jokainen liikkeen, liikkumisen rajoitus tarkoittaa myQs rajoitusta
siséelinten toiminnoissa.

* liman liikkettda ihminen ei pysty kayttamaan aistejaan, hahmottamaan
omaa kehoaan eika ymparistoaan.

- Lilkkumattomuuden seurauksena kehon rajat alkavat tuntua
epaselvilta tai haviavat kokonaan.
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(N ) KINESTETIKKA  Kinestetiikan tavoitteet

* Tukea ihmista hanen perustoiminnoissaan siten, etta han kokee
toimintansa mielekkdana ja kykenee aktiivisesti osallistumaan
toimintoihinsa sairaudesta tai vammasta huolimatta.

- Mahdollistaa niin potilaan kuin hoitohenkilokunnan voimavarojen
iIhanteellisen hyddyntamisen avustustilanteissa. Yllapitaa ja
edistaa toimintakykya seka kuntoutumista

- Mahdollistaa aikaisen mobilisaation, joka estaa
sekundaarikomplikaatioita ja nopeuttaa paranemisprosessia.

» Vahentaa avustajien fyysista ja psyykkista kuormitusta seka lisda
luovuutta ja tydn mielekkyytta.
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KINESTETIIKKA . e e e
% Kinestetiikan kasitteet

* Kinestetiikassa tyoskennellaan ns. kuuden kasitteen avulla. Nama
kasitteet ovat yhta aikaa mukana jokaisessa ihmisen toiminnossa ja
jokaisella niistd on oma merkityksensa inmisen liikkkumisessa.

- Kinestetiikan avulla ei opita esim. "passiivisia tekniikoita", miten
hoitotilanteet menisivat nopeammin, vaan opitaan tukemaan
potilasta yksilGllisesti sen hetkisen tilan mukaan, rasittamatta tarkeita
vitaalitoimintoja.
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(N ) KINESTETIKKA

Kinestetiikan
kasitteet

K. Hagstrom

YMPARISTO
lilkkumista
tukeva/rajoittava
ymparisto

IHMISEN
TOIMINNOT

asennot/
perusliikkuminen

paikalla suoritettavat
toiminnot

siirtyminen

VUOROVAIKUTUS
aistit
lilkkeen elementit
vuorovaikutus

TOIMINNALLINEN
ANATOMIA

luut ja lihakset

kehonosat ja
liikealueet

kehon ja liikkeen hallinta

KINESTETIIKAN
KASITTEET

IHMISEN
LIIKKUMINEN

yhdensuuntainen ja
spiraalinen liike

VOIMA

veto/tyontod
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(N ) KINESTETIKKA

Vuorovaikutus = yhdessa tekemista:
tavoitteena on kosketuksen ja liikkeen avulla

VUOROVAIKUTUS saada potilas tuntemaan oman kehonsa ja
aistit liikkeensa.
liikkeen elementit Mita minulle ja minussa tapahtuu.

vuorovaikutusmallit

11 K. Hagstrom . _ www.kinestetiikka.fi




(N ) KINESTETIKKA

Vuorovaikutus, lapsen/ vanhempien kohtaaminen

* Kinestetiikassa keskeista on toimiva vuorovaikutus ja erityisesti
kehollinen vuorovaikutus

* Henkilokunnan vuorovaikutustaidot —ammattitaito.

* Lapsi- vanhemmat- hoitohenkilokunta

* Empaattinen kohtaaminen- kuunteleminen- luottamus
* Kiiretdon vastaanotto, olla aidosti lasna

* Mita sanaton viestinta kertoo?
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(N ) KINESTETIKKA - Vuorovaikutus, Aistit

* Etaaistit: nako-,kuulo- ja hajuaisti, Lahiastit: maku- ja kosketusaisti

* Kinesteettinen aisti (asento- ja liikeaisti), perustuu
proprioseptoreiden toimintaan. Proprioseptorit ovat liiketta ja
asentoa aistivia aistisoluja eli reseptoreita, joita sijaitsee ihossa,
lihaksissa, janteissa ja nivelissa.

Arvioitava minka aistien avulla potilas pystyy ottamaan viesteja vastaan
ja kommunikoimaan
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(N ) KINESTETIKKA Nikoéaisti

* Nakoaisti on keskeinen vuorovaikutusaisti
* Suurin osa viesteista tulee silmien kautta

* Hahmotamme ja sisaistamme silmien kautta maiseman ja tilan jossa
liikumme ja olemme.

* Katsekontakti
* Nakemisen ja nahdysi tulemisen tarve
* Sanaton viestinta: kehon liikkeet, asennot, kasvojen ilmeet
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(N ) KINESTETIKKA Kuuloaisti

* Kehittyy alussa heti tuntoaistin jalkeen ja sammuu tuntoaistin kanssa,
kun kuolemme.

* Kuka puhuu, milla aanenpainolla?
* Onko ymparilla paljon erilaisia aania?

* Melu on danisaastetta, joka aiheuttaa stressia ja henkista
huonovointisuutta kuormittaessa ihmisen mielta pitkakestoisesti

* Tutun ihmisen aani, musiikki rauhoittaa
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(N ) KINESTETIKKA Haju- ja makuaisti

* Hajuaisti: nenan hermot kulkevat suoraan aivojen alkeellisimpiin osiin
kuuluvaan limbiseen jarjestelmaan. Se kasittelee perustuntemuksia, kuten
pelkoa, sukupuoliviettia ja nalkaa, seka muistia. Luultavasti siksi hajut
herattavat muistoja ja voimakkaita tunteita herkemmin kuin muut
aistiarsykkeet

* Makuaisti: Ihmisella on noin 10 000 makusilmua, joista jokaisessa on noin
tuhat reseptoria. Kdytanndssa ihminen ei ole kovin hyva erottamaan makuja
toisistaan, ja makuaisti onkin paljolti riippuvainen hajuaistista.
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(N ) KINESTETIKKA Kosketusaisti

* |ho on ihmisen suurin tuntoelin, jossa on runsaasti
hermopaatteita.

* Hermopaatteet rekisteroivat kosketuksen ja l[ahettavat
viestin aivoihin hyvasta kosketuksesta ja myos kivusta.

* Hyva kosketus rauhoittaa elimistoa, vahentaa
stressihormonin kortisolin eritysta, laskee
verenpainetta ja parantaa stressinhallintaa.
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(N ) KINESTETIKKA Kosketus

* Kosketuksella on suuri merkitys lapsen kehitykselle: ne joita kosketeltiin
lapsena harvoin, ovat tutkimuksen mukaan aggressiivisempia kuin ne, joita
on kosketeltu saannéllisesti

* Vauva, jota kosketellaan, itkee vahemman ja on terveempi kuin ne vauvat,
joita kosketellaan vahemman.

* Lapi elaman tapahtuvat kosketukset jaavat kehoon ja mieleen seka
vaikuttavat ihmisen kokonaisvaltaiseen kehittymiseen yksilona
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(N ) KINESTETIKKA Koskettaminen

* Kosketus kuuluu keskeisesti hoitotyohon

* Aiheuttaako hoitohenkilokunta toiminnoilla potilaalle turhaa
kipua?

* Kosketuksen viesti- hyvaksymista, ystavallisyytta,
inhimillisyytta, turvallisuuden tunnetta.

* Kosketus jattaa kehoon muistijalkia, niin miellyttavista kuin
epamiellyttavista kosketuksista.

*  Miten kosken ja mihin?
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(N ) KINESTETIKKA

Koskettaessa muista

* Vain yksi ihminen kerrallaan koskettaa
* Valta pinnallista kosketusta

* Valta puristusotetta

* Kosketa rauhallisesti, laajalla otteella
* Pida kontakti, tietoinen kosketus

* Valta toimimasta lilan nopeasti
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(N ) KINESTETIKKA

Kipu

* |hminen kokee aidosti sen kivun, jonka han kertoo kokevansa.

* Aivojen magneettitutkimusmenetelmilla on pystytty objektiivisesti
mittaamaan kipua.

* Kipu koetaan aivoissa ja erityisesti aivokuorella.

*  Mita voimakkaammaksi ihminen kuvaa kokemansa kivun, sita
laajemmat aivoalueet ovat aktiivisena.

* Miksi potilas kokee niin voimakasta kipua, mitka tekijat vaikuttavat
kivun kokemukseen ja mitka helpottavat?“
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(N ) KINESTETIKKA Kosketus ja kipu

* Hoitotilanteissa joutuu koskemaan vaikka kosketuskohta olisi kipea
* Kumikasineet, kylmat kadet, kiireiset kadet

* My6s hoitotomenpiteet voivat aiheuttaa kipua

* Hyva hoitava kosketus kompensoi kivuliasta kosketusta

* Kosketus vahentaa kipua oksitosiini hormonin avulla

* Koskettaminen on yksi luonnollisimpia kivunhoitokeinoja
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Q) KINESTETIKKA ) voet sadtelevat kipua

* Ajatuksella, asenteella ja tunteella on suuri merkitys kivun
kokemisessa.

* ”Kankkarankkana”,huonona paivana kipu tuntuu
voimakkaampana, kuin silloin, kun on onnellinen ja on hyva
paiva.

* Tunteet vaikuttavat kipuun ja kipu tunteisiin.
* Lisaako ahdistus, akuutti sairaus, pelko kivun tunnetta?

* Pelko: kipukokemus pelottaa, jolloin saatamme ehdollistua
kipuun: alamme jo etukateen pelata mita tahansa tulevaa kipua
ja siksi koemme sen voimakkaampana ja epamiellyttavana.
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KINESTETIIKKA . . . e
% Kinesteettinen aisti, kehontuntemus

* |hmisen sisdainen kinesteettinen aistisysteemi on riippuvainen kehosta
tulevasta informaatiosta

» Tama informaatio tulee liikkeen ja kosketuksen kautta. Se antaa
tietoa ihmisen sisalta pain ja on ainoa sensomotorinen systeemi.

— tiiviissa yhteydessa kehonhahmotukseen

* Kun ihminen ei voi enaa liikuttaa itseaan eika kukaan muukaan liikuta
-"elavyys” kuolee

Ihmisesta tulee “esine” — menee itseensa
Talloin sekavuus, apaattisuus ja agressiivisuus voi lisaantya
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% TR Kehon hahmotusta tukeva asentohoito

* Pitka kapea rullatyyny tai peitto, joka rullataan

ja muotoillaan tukemaan potilaan kehon ulkosyrjia
— potilas tunnistaa kehonsa rajat
* Tavoitteena:

- turvalliisuuden tunne, rauhoittaa ( levoton,

pelokas potilas )

- orientoituminen omaan kehoon, ympariston tunnistaminen,
kehontuntemuksen lisaaminen
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() KINESTETIKKA Perusajatuksia asentohoidosta

* Asentohoidon toteuttaminen on aina vuorovaikutustilanne
* Asennossa oleminen on my0s aktiivista toimintaa
* Hyva asentohoito mahdollistaa liikkumisen

* Liikkumista ja toimintoja tukeva asentohoito perustuu
— ihmisen tarpeeseen hahmottaa omaa kehoaan
— mahdollisuuteen liikuttaa itseaan voimavarojensa mukaan

— saada avustettuna riittavasti liikkumiskokemuksia myés asentohoidon
aikana.
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% KINESTETIIKKA Asentohoito

* Hyva YKSILOLLINEN asentohoito, yhdistettyni liikutteluun ja
mobilisaatioon on tarkea osa potilaan kuntoutumista

* Asennon valintaan vaikutta:
- potilaan sairaus/ sen hetkinen tila ja toiveet.
- vuorokauden ajankohta ( paiva-yo)
* Asentohoito materiaali:
- napakka -> tuki kehon “luisille” alueille
- ei "lukita” potilasta tiettyyn asentoon, vaan tuetaan omatoimista

liikkumista
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Q) KINESTETIKKA  Vuorovaikutus/ Liikkeen elementit

Liike muodostuu ajasta, tilasta ja voimasta. Muutos yhdessa elementissa
vaikuttaa kahteen muuhun elementtiin.

* Aika: Jos olen nopea, kaytan paljon voimaa, tilan kayttoa ei
hyodynneta, kontrolli liikkeesta ja liikumisesta huononee.

* Tila: mita vahemman on tilaa, sita enemman kayttaa voimaa ja toimii
nopeasti.

Jos on tarpeeksi tilaa, saadaan tukipintaa, jolloin liikkuminen kevenee.

* Voima: mita enemman kayttaa voimaa, sita nopeammin toimii, tilan
kayttoa ei ehdi huomioida.

Ajan, tilan ja voimankayton on lahdettava avustettavan tarpeista
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KINESTETIIKKA . .
Q) . Vuorovaikutusmallit

Samanaikainen vuorovaikutus
*  Toiminta ja reaktio tapahtuu samanaikaisesti
*  Avustettava tuntee avustajan kehonliikkeet

Vuorotteleva vuorovaikutus
*  Toiminta ja reaktio seuraa toisiaan
* Avustettava saa tukea ainoastaan tarvittaessa

Yksisuuntainen vuorovaikutus
* Avustaja tekee toiminnan avustettavan puolesta
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Q) KINESTETIIKKA

TOIMINNALLINEN
ANATOMIA

luut ja lihakset
kehonosat ja liiketilat

kehon hahmottaminen ja
hallinta

Tieto ihmisen kehon
rakenteesta ja
toiminnasta—> ei nosteta
eika kasitella ihmista
"puukappaleena” jota
siirrelladn paikasta
toiseen.
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KIITOS!

www.kinestetiikka.fi

Loydat meidat myds facebookista ja Instagramista
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http://www.kinestetiikka.fi/
http://www.facebook.com/kinestetiikka

