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Kuntoutuksen toteutuminen Valteri-
koulussa

Tuula Kiviranta

Ylilääkäri

LT, lastenneurologian erikoislääkäri, 

kuntoutuksen erityispätevyys

Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Ruskis
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Oppimis- ja ohjauskeskus 
Valterin toimipisteet

• Tervaväylä - Oulu

• Mäntykangas – Kuopio

• Onerva - Jyväskylä

• Mikael - Mikkeli

• Ruskis - Helsinki

• Skilla – Helsingfors / Vasa
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Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri

Erityisasiantuntemus: 

• autismin kirjo, neuropsykiatriset häiriöt 

• kieli ja kommunikointi 

• kuuleminen, näkeminen 

• liikkuminen  ja motoriikka, neurologiset 
vammat ja sairaudet
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Mitä kuntoutuminen on?

• ”Kuntoutumisella tarkoitetaan toimintaa, 
jossa 

• kuntoutuja määrittelee itselleen merkitykselliset ja 
realistiset tavoitteet, joiden saavuttamiseksi

• välttämättömät keinot suunnitellaan 
asiantuntijoiden kanssa ja 

• toteutetaan suurelta osin itsenäisesti tai 
lähiympäristön tukemana” 

(Autti-Rämö & Salminen, kirjassa Kuntoutuminen 
2016)
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Opetus- ja kulttuuriministeriön päätös       
(v. 2015) koskien Valteri-koulun 

kuntoutuspalveluja

• … tehtävänä järjestää koulun oppilaille oppimisvalmiuksia 
parantavaa kuntoutusta koulun työpäivien aikana…

• … kehittää….oppimista tukevaa kuntoutusta, menetelmiä 
ja materiaaleja sekä edistää oppimista opetuksen, 
kuntoutuksen ja oppilashuollon yhteistyönä.

• …järjestää koulutusta … antaa asiantuntija-apua…
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Kuntoutus Valteri-koulussa

• Oppimista tukevaa ja oppimisedellytyksiä 
vahvistavaa kuntoutusta.

• Tavoitteena on edistää lapsen tai nuoren 
toimintakykyä ja oppimista koulunkäynnin eri 
vaiheissa. 
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Kuntoutuksen suunnittelu

• Osassa Valterin toimipisteistä (Tervaväylä, 
Mäntykangas, Ruskis) laaditaan oppilaiden 
kuntoutussuunnitelmat, jotka kattavat myös 
kesäloman ajan kuntoutuksen (Kela)

• Osalle ohjaustoiminnan piirissä oleville oppilaille 
voidaan tehdä kuntoutussuunnitelma 
(Mäntykangas, Tervaväylä), jonka julkisen 
terveydenhuollon yksikkö vahvistaa 
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OPS:n laaja-alaiset osaamisalueet
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Kuntoutuminen 

• Kouluarjessa tapahtuvaa
• Oppitunti

• Pienryhmä

• Yksilötapaamiset
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Kuntoutuminen ja tavoitteet

• Arjen tavoitteet yhteiset
• Koulu

• Kuntoutus

• Koti

• Osallistumisen mahdollistuminen
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• Fysioterapia

• Toimintaterapia

• Puheterapia, AAC-ohjaus

• Näönkäytön ohjaus, liikkumistaidon ohjaus

• Kouluterveydenhuollon palvelut

• Neuropsykiatrinen valmennus

• Tukikeskustelut, neuropsykologinen kuntoutus

• Apuvälinetyö

Kuntoutuksen osaamisalueita, mm.
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• Oppimisvalmiuksia 
parantava kuntoutus 

• Tukijakso- ja 
ohjaustoimintaan 
osallistuminen

• Perhetyö

• Verkosto- ja koulutustyö

• Kehittämis- ja tutkimustyö 

Kuntoutushenkilöstön rooli Valteri-
koulussa
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Moniammatillinen/-alainen yhteistyö

• Oppilas

• Perhe

• Opetus

• Kuntoutus

• Terveydenhoito

• Verkostot
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Palveluviidakkoon joutuneen perheen tilannetta kuvaava kaavio, jonka Jyrki Pinomaa teki 1990-luvulla.
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Moniammatillinen/-alainen yhteistyö

Tavoitteiden määrä?
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Moniammatillinen/-alainen yhteistyö

Yhteinen suunta



www.otf2017
.fi

Koulu ja kuntoutus –tulevaisuus?
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Kiitos!


