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Kuntoutuminen ja
Kuntoutus

Yksilön ja ympäristön 
välinen muutosprosessi, 
joka lapsilla on usein 
oppimista (habilitaatio).

Kuntoutus on 
monialaiseen 
yhteistoimintaan 
perustuva 
suunnitelmallinen 
prosessi.
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Lapsilähtöisyys

Mahdollistetaan oman tarpeen, 
toiveen ja tavoitteen ilmaisu.

Kannustetaan lasta omiin ratkaisuihin 
ja valintoihin voimavarat tunnistaen.

Tieto, osallistuminen ja yhteistoiminta 
lapsen ikä- ja kehitystason mukaan –
ammattilaiset sovittavat 
toimintatapansa kullekin lapselle 
yksilöllisetsi soveltuviksi.

Ilmaisulla on vaikutusta ratkaisuihin 
ja tämä osoitetaan lapselle.
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http://metropolia.e-julkaisu.com/lapsen-metkut/

http://metropolia.e-julkaisu.com/lapsen-metkut/


Metku-kirja
LAPSELLE MERKITYKSELLISEN TOIMINNAN KUVAUS

Sähköinen kirja, ajantasainen, muuntuva
Book creator tai muu perheelle 
mieluisa tapa toteuttaa kirja

Tehdään keskustellen lapsen kanssa
Kuvaus lapsen omia ilmaisutapoja 
hyödyntäen ja minä- muodossa
Yksilöllinen toteutus, tahti ja laajuus
Persoonallinen, yksilöllinen – lapsen 
näköinen
Valokuvaus, videointi, kirjoittaminen, 
piirtäminen, äänittäminen ym.



Lapsikäsitys –
miten kohtaamme lapsen?

Aktiivinen toimija - toimijuus
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Toimintakyvyn kuvaus (ICF-luokitus)

Lääketieteellinen terveydentila

Ympäristötekijät Yksilötekijät

Kehon toiminnot/ 
Kehon rakenteet

Suoritukset Osallistuminen





KK

Ammattilaisten
tavoitteet

Kuntoutuksen yleiset 
tavoitteet, terapioiden 

tavoitteet

Ympäristön tavoitteet

Lapselle asetetut 
kokonaistavoitteet 

kuntoutuksessa 
+

GAS-menetelmällä laaditut 
lapsen omat tavoitteet 
kuntoutusmuodoissa Lapsen

muutos-, oppimisprosessi

Henkilökohtaiset oppimisen 
tavoitteet

Koulutuksen yleiset 
tavoitteet, opetuksen 

tavoitteet

Läheisten / 
perheen tavoitteet

Lapsen tavoitteet

Yhteiset tavoitteet?
Yhteinen suunnitelma?



Yhteistoiminta 
suunnittelussa
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Prosessi:

Tavoite
Toiminta

Tulos
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Ratkaisevan tärkeää on

Lapsen kehitysympäristön 
valjastaminen toiminaan      
yhteisen tavoitteen suunnassa, 
jotka ovat lapsi- ja perhelähtöisesti 
rakennettu.

Edellyttää verkostomaisen 
yhteistoimianna rakentamista, 
jossa yksilöllisesti rakennettu 
palvelukokonaisuus ja lapsen 
”luomuverkosto” tähtäävät 
yhteiseen tavoitteeseen.
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Alueellinen

Valtakunnallinen

Yksilöllinen

Miten verkostomainen yhteistoiminta järjestetään?
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