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Kuntoutuminen ja
Kuntoutus I

LAPSEN OIKEDS

Yksilon ja ympariston
valinen muutosprosessi,
joka lapsilla on usein
oppimista (habilitaatio).

Kuntoutus on
monialaiseen
yhteistoimintaan
perustuva
suunnitelmallinen

prosessi.
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LAPSEN OIKEDS
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Mahdollistetaan oman tarpeen,
toiveen ja tavoitteen ilmaisu.

Kannustetaan lasta omiin ratkaisuihin r‘- e
ja valintoihin voimavarat tunnistaen. £ .3

Tieto, osallistuminen ja yhteistoiminta
lapsen ika- ja kehitystason mukaan —
ammattilaiset sovittavat
toimintatapansa kullekin lapselle
yksilollisetsi soveltuviksi.

Ilmalsulla on vaikutusta ratkaisuihin
ja tama osoitetaan lapselle.



http://metropolia.e-julkaisu.com/lapsen-metkut/
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Metku-kirja Metku-neuvottelu Metku-muistio

Lapselle merkityksellisen toiminnan Vastavuoroinen neuvottelu Lapselle merkityksellisen toiminnan
kuvaus mahdollistaminen



http://metropolia.e-julkaisu.com/lapsen-metkut/

Metku-kirja

LAPSELLE MERKITYKSELLISEN TOIMINNAN KUVAUS

LAPSEN OIKEDS

Minulle tarkeaa
tekemista
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Tunteet,
arvostukset



Toimintakyvyn kuvaus (ICF-luokitus)
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LAPSI

Lapseen liittyvat huomiot
osallistumisen tavoitteen
saavuttamiseksi

Taman hetkinen tilanne:

Muutos tavoitteen
saavuttamiseksi?

Kiinnostus ja halu osallistua
toimintaan

Tieto ja ymmarrys toiminnasta

PERHE

Perheeseen liittyvdat huomiot
osallistumisen tavoitteen
saavuttamiseksi

Taman hetkinen tilanne

Muutos tavoitteen
saavuttamiseksi

Fyysiset taidot (asennot,
likkuminen, kasien kaytto)

Kiinnostus ja halu siihen, etta
lapsi osallistuu toimintaan

Perheen rutiinit arjessa, jotka

Itsesta huolehtiminen
(syéminen, pukeutuminen,
peseytyminen, WC:ssi
kayminen)

ovat olennaisia toimintaan
osallistumiseksi

YMPARISTO

Lapsen osallistumiseen liittyvia
huolia

Kommunikointiin liittyvat
huomiot

Ymparistoon liittyvat
huomiot osallistumisen
tavoitteen saavuttamiseksi

Taman hetkinen tilanne,

saavutettavuus ja saatavuus

Muutos tavoitteen
saavuttamiseksi

Lapselle toimintaan
osallistumiseksi annettu tuki

Sosiaaliset ja emotionaaliset
huomiot, kayttaytymiseen
littyvat huomiot

Paikkojen saavutettavuus ja
turvallisuus, joissa toiminta
tapahtuu

Perheen resurssit lapsen
toimintaan osallistumisen
mahdollistamiseksi

Aistitoimintoihin liittyvat
huomiot

Fyysisen avun saatavuus
ikatovereilta ja aikuisilta (ei-
perheenjasenilta)

Kasitys lapsen valmiudesta
osallistua toimintaan

Terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvat huomiot

Sosio-emotionaalisen tuen
saatavuus ikdtovereilta ja
aikuisilta (ei- perheenjasenilt:

Muuta

Muuta

Yhteisén resurssien saatavut

Muuta

TOIMINTASUUNNITELMA

Muutos tavoitteen
saavuttamiseksi
(lapseen, perheeseen ja

ympéristoon liittyvdt huomiot)

Tehtdvat ja menetelmit

Vastuussa oleva(t)
henkilo(t)/
Aikataulu




Lapsen tavoitteet

Lapselle asetetut
kokonaistavoitteet
kuntoutuksessa
+
GAS-menetelmalla laaditut
lapsen omat tavoitteet
kuntoutusmuodoissa Yhteiset tavoitteet?

Yhteinen suunnitelma?

Henkilokohtaiset oppimisen
tavoitteet

Ammattilaisten ELENEGY,
tavoitteet - perheen tavoitteet

Kuntoutuksen yleiset Koulutuksen yleiset
tavoitteet, terapioiden tavoitteet, opetuksen
tavoitteet tavoitteet

Ympariston tavoitteet




Yhteistoiminta
suunnittelussa
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Prosessi:
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Arvot
Yhdenvertaisuus

Turvallisuus .
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Ratkaisevan tarkeaa on  /dmi

LAPSEN OIKEUS

Lapsen kehitysympariston
valjastaminen toiminaan

yhteisen tavoitteen suunnassa,
jotka ovat lapsi- ja perhelahtoisesti
rakennettu.

Edellyttaa verkostomaisen
yhteistoimianna rakentamista,
jossa yksilollisesti rakennettu
palvelukokonaisuus ja lapsen
“luomuverkosto” tahtaavat
yhteiseen tavoitteeseen.
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Miten verkostomainen yhteistoiminta jarjestetaan?

Valtakunnallinen

Alueellinen

Yksilollinen
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