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"Kukkuu”

— varhainen vuorovaikutus leikissa

Telja Pirnes-Hyvonen
psykoanalyyttinen paripsykoterapeutti (VET)

perheterapeutti, psykoterapeutti (ET)
fysioterapeutti — NDT baby , tydnohjaaja STOry



Leikki on minuuteen kasvamista

Leikkiminen on ajattelun muoto ( DW Winnicot ), se on samanaikaisesti totta — ja ei totta.

Lapsi tutustuu itseensa ja maailmaan.

Leikkia ja leikkimista voi tarkastella erikseen.

Leikkiessaan lapsi kasvaa, kehittyy ja muuttuu suhteessa toiseen ihmiseen, esineeseen ja asiaan.
Leikkiessaan lapsi ilmaisee kokemaansa symbolisesti.

Me muutumme jokaisessa kohtaamisessa ja myos lapsi muuttuu; koettu muuttuu kokemukseksi ja sisaistyy
meihin, tietoiseksi ja tiedostamattomaksi.

Suhteen ymmarrys on molemminpuolisessa vuorovaikutuksessa (-vaikuttamisessa)



" Kukkuu ”....

Aiti / isa aloittaa tdman leikin ... harso kasvoille ja pois...

* Syvempi merkitys loytyy erillistymisen merkityksesta — minuuteen kasvamisesta

* Riittavan hyva hoivan kokemus varhaisessa vuorovaikutuksessa on erillistymiskehityksen pohjana -
perusedellytys hyvalle minuuden kehitykselle.

* Mahdollistaa turvallisen eriytymisen, mina - kokemisen synnyn.




Lapsi rakentaa siltaa sisaisen ja ulkoisen
maailman valille

Lapsen kasvu on jatkuva prosessi, jossa uusi rakentuu entisen, jo olemassa olevan pohjalle.
Leikin maailma on sisaisen todellisuuden ja arkitodellisuuden valissa.

Leikissa ihminen on vapaa olemaan luova ja leikki perustuu omnipotenttiin , kaiken mahdollistavaan
maagiseen saatelyyn. Spontaanisuus...

Lapsen kehitys on matkaa taydellisesta riippuvuudesta suhteelliseen riippumattomuuteen seka mielihyvan
periaatteesta realiperiaatteeseen.

Lapsi tulee absoluuttisesta riippuvuudesta vahitellen omaksi itsekseen didin tarjoamassa hoivakokemuksessa
ja leikki kehittyy vahitellen kohti tilaa, jossa aiti on lapsen mielessa edustamassa ulkoista realiteettia.



Transitionaalitila eli potentiaalitila

Itseksi tulemisen kehitys tapahtuu pikkuhiljaa siirtymatilassa, jota kutsutaan transiotionaali- eli
potentiaalitilaksi

Siirtymailmioiden avulla lapselle tulee mahdolliseksi edeta kohti erillisyytta ja ulkoista realiteettia ja tahan
kehityksen vaiheeseen liittyy myos ajattelun ja symbolisaation kehitys seka leikkimisen kyky.

Varhaiset kokemukset vauvana ja pienena lapsena maarittavat suhtautumistamme maailmaan myohemmin,
( autiomaa — ruusutarha , W.Bion ).

Se miten alamme jasentaa tunteitamme jo kohtukodista ja varhaiskuukausista muokkaa myohempaa
kayttaytymistamme ja kykyamme ajatella.

Leikki on ikkuna lapsen sisaiseen maailmaan, jota voimme katsella hanen leikkiessaan.

Leikissa on mahdollista yhdistaa paha ja hyva samaan objektiin.



Leikissa lapset tuovat esille , miten he toivoisivat asioiden olevan, miten niiden olisi pitanyt olla tai miten
niiden pitaisi olla.

Tama ei ole todellisuuden kieltamista vaan sen tutkimista eri puolilta, jo hyvin varhain lapset erottavat
leikeissa luomansa realiteetin todellisuudesta.

Ihmisolennolla on syntyessaan syvat sosiaaliset ja biologiset tarpeet ja elleivat he ole liian vaurioituneita,
heilla on myds tunne miten asioiden kuuluisi olla, siita mika on oikeudenmukaista todellisuutta.



Parisuhde on lapsen koti —
lapsen kasvu ja kehitys tapahtuu tassa kodissa

Vanhempien keskindinen suhde lapsen hedelmoittymisen kohdasta aina kasvunvuosiin nakyy lapsen
kehityksessa ja nain lapsen leikeissa.

Voimme ymmartaa vauvaa vain suhteessa hanen hoivaajaansa; aitiin, isaan ja muihin hanen laheisiin seka
heidan ajatteluunsa ja kayttaytymiseensa.

Vanhempien kyky kannatella ( holding) toisiaan suhteessaan mahdollistaa heidan sisallyttamisen kyvyn
( container,conteined, ;M.Klein,W. Bion )

Riittavan hyvassa vanhemmuudessa lapsi tulee kannatelluksi saaden turvallisen kiintymyssuhteen (J.Bowlby,
M.Ainsworth) seka sisdiset objektit (M.Klein, M.Mahler ) tuottaen niiden varassa suhdetta ulkoiseen.

Lapsi tuottaa leikissaan vanhempiensa tapaa olla suhteessa niin toisiin sa kuin muuhun maailmaan.



Parisuhteesta - vanhemmuudesta

* Luova parisuhde — kyky olla suhteessa = suhde on kolmas ( M. Morgan ).
* Kasvaminen vanhemmuuteen
* Vanhemmuuden portti aukeaa ja sulkeutuu takana lopullisesti — vanhemmuudesta ei ole paluuta....

* Omat varhaiset kokemukset aktivoituvat ylisukupolvisesti — eriytyminen ja yksiloityminen —
itsenaistyminen omista kasvuperheista vaikuttavat kykyyn olla vastavuoroisessa suhteessa niin puolisoon
kuin lapseen. Vaatii erilaisuuden tunnistamista.

* Kyky kannatella toisiaan parisuhteessa , vanhemmuudessa.
* Kyky asettaa lapsen tarpeet omien tarpeiden edelle.

* Spontaanius suhteessa, leikki, leikillisyys...



Mita voimme havainnoida leikista ?

Lapsen mielen sisaltoa ;
” leikilla on yhteiset juuret unien kanssa” .

Perheen tilannetta — vanhempien minuus / - suhde, kykya olla vanhemmuudessa.
Lapsen kiintymys- ja objektisuhteita —

Turvallisuus — turvattomuus — sisaistettyja varhaisia objekteja

erillistymista — autonomiaa
Lapsen tunnetiloja — sisaltda, saatelykykya, elastisuutta.
Lapsen kykya olla suhteessa — sisdinen / ulkoinen .

Kognitiota- oppimista.



INSTORY:

Kannattelun merkitys

* Vanhempien kannattelu
* Lapsen kannattelu

- Perheen, ldheisten kannattelu — sisaret, isovanhemmat, tadit, sedat,
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Leikki on Kaikki!

Tean muistolle.
7.5.2019
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