
Matti Koivikko

Kuntoutuksen järjestämisen 
yhdyspinnat

11.3.2020

Lasten kuntoutuksen teoria ja käytäntö 



Pulkkinen L.  - THL  2018

Kohti yhteistä lapsikäsitystä

Näkevätkö eri alojen ammattilaiset lapsen ja nuoren  
vain omilla ”silmälaseillaan”: 
oppilaana, potilaana, lastensuojeluasiakkaana, 
kuntoutettavana, valmennettavana, erityistä tukea 
tarvitsevana, maahanmuuttajana tai vammaisena? 

Vai näkevätkö he samalla jokaisen lapsen ja nuoren 
ensisijaisesti lapsena, nuorena ja ihmisenä 
yksilöllisine iloineen, toiveineen, huolineen ja 
tarpeineen?

Tarvitaan lähiympäristön yhteinen panos!



Joskus
1980-
luvulla 
kaavailtiin 
näin



Kirkastettu 
malli voinee 
toimia pohjana 
edelleen?



Kansakoulu, oppikoulu, 
peruskoulu 

1950-luku 

1900-luku 1980-luku

VÄHITTÄINEN 
KEHITYS



Terho P. Koululaisten terveydenhuollon historiaa

V.1905 lääkintöhallitus ja kouluylihallitus 
tekivät “alamaisimmasti ehdotuksen Hänen 
Keisarillisen Majesteettinsa Senaatille, että 
se ryhtyisi toimenpiteisiin koululääkärien 
saamiseksi kansa- ja oppikouluihin”

Valtiopäivillä 1909



Terho P. Koululaisten terveydenhuollon historiaa

Oppivelvollisuuslaki ja kouluhoitajattaret

V. 1921 oppivelvollisuuslaki

7-15-vuotiaille maksuton koulunkäynti  ja oppikirjat

Varattomille ruoka- kenkä- ja vaateapua

Kenraali Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Palkkasi v. 1920-luvulla sairaanhoitajattaren 
palvelemaan kansakouluja.



Terho P. Koululaisten terveydenhuollon historiaa

Kouluruoka

V. 1943 saatiin laki kouluruoasta
Jokaiselle oppilaalle lämmin
kouluateria 7/10 l keittoa kullekin ja
kuivaa leipää haluaville
Kouluruoan taso huono

V.1948 koululääkäri suunnittelemaan

keinoja kouluruoan parantamiseksi



Kuntoutus tuli 
vähittäin mukaan

Kehittämistä on 
vielä jäljellä.



”Kuntoutus toteutuu 
työryhmätyöskentelynä ja se 
painottuu avohoitoon, jota 
keskussairaalan 
kuntoutustyöryhmä ohjaa.”

(Tässä siis vain
lastenneurologia)



On kulunut 35 vuotta

Mitä puuttuu?

Mitä on liikaa?

Mitä on muuten muuttunut?



Lääkintävoimistelija on nykyään 
fysioterapeutti

On myös neuropsykologeja

Erityisopettaja olisi tarvittu 
ryhmässä jo silloin ja tarvitaan 
edelleen



Hoitopolkujen (horisontaalinen) yhteistyö 

ei tässä yhteydessä kehittynyt

Pinomaan kuvio    
(HS 22.3.1999)



Terho P. Koululaisten terveydenhuollon historiaa

Ja olosuhteetkin olivat vastaan ...

Valtionosuusjärjestelmä muuttuu (1980-luku)

Lääkintöhallitus loppuu (1991)

Kunnille valta ja vastuu

Taloudellinen lama (1990-luku)

Ehkäisevää toimintaa karsitaan

Kouluterveydenhuollossa suuria muutoksia

Nämä pitäisi nyt rakennella uuteen asuun



Miten sen 
parhaiten 
järjestäisi 
kokonaisuuden 
osaksi?



Perhe

Lähiympäristö

Koulu
Kuntoutus

Kaiken taustana on lapsen kehitysympäristö

Varhaiskasvatus

Lapsi

Kehitysympäristö tarkoittaa lähiympäristöä, osallisuutta 
ja yhteisöllisyyttä. Lapsi ja perhe korostuvat.

Sosiaalityö



Nykyisin korostetaan:

Lähiympäristö

Saumaton 
palvelukokonaisuus

Verkostomainen 
yhteistyö

Matalan kynnyksen 
toiminta

Yhteinen kieli
Lapsi



Kehitysympäristö = mahdollisuus vuorovaikutukseen 
= kasvatus, ohjaus, opetus ja kuntoutus.

...sillä muutenhan (kaikenlaiset suljetuissa laatikoissa tai villissä 
luonnossa kasvaneet) ihmistaimet heijastavat vain ympäristöään.

Lapsi



Ihminen ottaa ympäröivän 
kulttuurin osaksi tietoisuuttaan 
ja minuuttaan *). 

Meidät on rakennettu lajiksi, 
joka toimii ryhmässä ja 
ryhmänä ja joka mitä 
ilmeisimmin käyttää 
ryhmänsä tieto- ja 
kulttuurikertymää ikäänkuin 
oman tajuntansa ja 
käsitemaailmansa osana ja 
varastona. 

Vuorovaikutus (kommunikaatio) on tärkeä asia

*) Donald M.  A Mind So Rare. The 
Evolution of Human Consciousness. 
2001
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Tavoitteena lapsen paras

• Kaikkien tarpeet huomioiva ja niihin oikea-aikaisesti 
vastaava oppimisen ja kasvun tuki

• Koulutuksellinen inkluusio: edellytyksenä 
toimintaympäristö, jossa riittävästi resursseja vastata 
jokaisen lapsen tarpeisiin 

• Lähtökohta Lapsen oikeuksien sopimuksessa

– lapsen edun ensijaisuus ja lapsen oikeus syrjimättömyyteen 

– haavoittuvassa asemassa olevien lasten erityinen 
huomiointi

7.3.2020

Pilvi Hämeenaho JyU



Yhteistyö terapeuttien silmin

Haasteita

• ”Useat opettajat tuntuvat olevan 

rasittuneita ja ylikuormitettuja 

terapioista/ohjauksesta (haasteita 

on, muttei resursseja toteuttaa 

uusia toimintatapoja) ja ajoittain 

suhtautuminen terapiaan on melko 

kielteinen.” 

• ”[…] joskus vuoropuhelun estää 

sellainen asenne, että ohjaus on 

uhka tai kritiikkiä opettajan/ 

koulun ammattitaidon ja osaamisen 

osa-alueelle, ja tällöin yhteistyö 

torjutaan koulun puolelta.” 

Terapiaa kouluajan ulkopuolella?

• ”Äärimmillään opettaja on 

kieltänyt terapian toteuttamisen 

koululla kokonaan vedoten lakiin. 

Aika täytyy löytää koulun jälkeen 

ja tavoite on kuitenkin koulutyön 

tukemisessa.”

• ”Terapia toteutuu aikavälillä klo 

16-19. Tämä koskee sekä ala-että 

yläkoulua. Yläkoululaisilla vaan 

kun on vielä pitkät koulupäivät, 

niin aika myöhään illalla sitten 

jumpataan.”
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THE ÖREBRO APPEAL – (EACD)

”European states should develop skilled services 
for children with disabilities based on the needs 
and aims of the child and his/her family, and 
they should as far as possible be locally based 
for ease of access.”

"Children's rights in Europe - Challenge and 
Responsibility" Conference held in Örebro, 30-31 
May 2001



THE ÖREBRO APPEAL – (EACD)

We should develop

- skilled services 

- for children with disabilities 

- based on the needs and aims of the 

child and family

- they should be locally based



- Paikalliset mahdollisuudet ja ratkaisut

- Sujuvuus "ihmiseltä ihmiselle". 

Lähiympäristöön tarvitaan 

paikallinen suunnitelma, 

jonka puitteissa 

työntekijät osaavat toimia. 



2%  lapsista tuottaa   7%
20% lapsista tuottaa  26% 
80% lapsista tuottaa  67%

kaikista lasten yhteiskunnalle 
aiheuttamista kustannuksista

Pienryhmät:

0.002%  - 0,1 %

0.02%    - 0,3 %

0,2%      - 1,2 %

2%         - 6,0 %

Lähiympäristöön tarvitaan

paikallinen suunnitelma
jonka puitteissa työntekijät osaavat toimia.

Pohjana esimerkiksi laskelma:



Kaikkea ei voi tehdä/saavuttaa             

Miten mitataan ja rajataan?

Budjetissa voi/pitää pysyä

(IQmatrix.com)



Lapsi

The zone of proximal development  
Lähikehityksen vyöhyke   -
Vygotski 1978

Käännösvirhe: ei ’help’ eikä ’support’ 
vaan ’guidance’  (руководство) 



Lapsi

Lähikehityksen vyöhyke - Vygotski 1978

1) osaa jo jotain 

2) on juuri oppimassa jotain tai osaa sen 
ohjattuna  - (ei siis ”tuettuna”)
= Lähikehityksen vyöhyke 

3) osa asioista on vielä täysin 

mahdollisuuksien ulkopuolella

On toinenkin, ehkä tärkeämpi vyöhyke:

Зона интеллектуального подражания
Älyllisen jäljittelyn vyöhyke

Make believe  - pretend play  - leikisti oikeesti



Lapsi

Lähikehityksen vyöhyke organisaation kannalta

1) tämä on jo olemassa, ylläpito

2) uusien asioiden aikaansaaminen, 
vuorovaikutus = kasvatus, ohjaus, 
opetus ja kuntoutus 

3) tätä ei voida saavuttaa, vrt. budjetti

Älyllisen jäljittelyn vyöhyke  
antaa mahdollisuuden laajentaa 
vuorovaikutuksen piiriä

Make believe  - pretend play  - leikisti oikeesti



Зона интеллектуального подражания
Älyllisen jäljittelyn vyöhyke

Mikä on älyllistä?

Koulumaiset taidot?

Selviämistaidot?



Lähikehityksen/älyllisen jäljittelyn vyöhyke

Taustatekijät  (vrt. Tarzan):
- esimerkkiä antava ryhmä (osallisuus)
- pidemmälle ehtinyt vertaisoppija
- ohjaava / opettava  aikuinen

Nämä on saatettava yhteen

Se onnistuu vain lähiympäristössä!



Lähikehityksen/älyllisen jäljittelyn vyöhyke

Nämä on saatettava yhteen

Se onnistuu vain lähiympäristössä!

Lapsen kehitysympäristön kaikki osat

Perhe               -
Varhaiskasvatus    -
Sosiaalityö         -

sisältävät kehitystä edistäviä tekijöitä

Lähiympäristö
Koulu
Kuntoutus 



Tarvitaan vuorovaikutus.
Sen alalajit ovat kasvatus, ohjaus, opetus ja 
kuntoutus.

Kasvatus

Ohjaus

Opetus

Kuntoutus

Näin järjestetään:

Lähiympäristö

Saumaton 
palvelukokonaisuus

Verkostomainen yhteistyö

Matalan kynnyksen 
toiminta

Yhteinen kieli

Hillary Clinton, It Takes A Village

Prosessi-
vastuutaho
(STM 2017)



African proverb

The entire community must 
interact with children   -

to make sure that the children 
grow in a safe and healthy 
environment. 

This does not mean that the 
entire village is responsible for 
raising a child. 

It takes a village to raise a child
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Tarvitaan lähiympäristön yhteinen panos!




