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Menetelmä vs. lapsi. Näin sen opetamme
Ira Jeglinsky

Kuntoutuksen yliopettaja

Menetelmä vs. lapsi. Näin sen opetamme

Konteksti, jossa opetamme

Miten lapsi näkyy opintosuunnitelmassa

Miten lapsi näkyy kursseissa

Eräs kurssi esimerkkinä
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I IIIII

Yhteiskunta, 
ympäristö

Henkilö- ja 
asiakaslähtöisyys

Syventävää näyttöön
perustuvaa tomintaa

Toimintaterapiakoulutus

Henkilön kehitys elämänkaari 
näkökulmasta
- Henkilö subjektina

- Kehityshaasteita  elämän eri 
vaiheessa

- Leikin merkitys kehityksessä
- Ihmisen motorinen, sensorinen 

ja hahmotuksellinen kehitys

- kehityspsykologiaa

I

Toimintaterapian perusteet
- Toiminnan merkitys ja arvo 

eri iässä

- Toiminnan merkitys 
osallistumiseen, 

osallisuuteen, terveyteen ja 
hyvinvointiin

- Toiminnan merkitys arjessa

II

Lasten ja nuorten aktiviteetti ja 
osallistuminen 
- Kuntoutusprosessi

- co-occupation och occupational 
potential 

- Leikin merkitys
- Osallistuminen, 
- Henkilö- ja perhelähtöisyys

- Moniammatillinen yhteistyö

I IIIII

Terveen ihmisen 
toimintakyky

Ihmisen toimintakyky, jos  
on toiminnanvariaatioita 
ja haasteita

Syventävää näyttöön
perustuvaa tomintaa

Fysioterapiakoulutus
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Liikkuva ihminen
- Ihmisen motorinen, 

sensorinen ja 

psykososiaalinen
kehitys

- Henkilö subjektina
- Kehityshaasteita  

elämän eri vaiheessa

Terveyttä edistävää 
toimintaa
- Terveyttä edistävää 

toimintaa ja liikuntaa 
eri ikäisille

- Toimintaa ja liikuntaa 
joka tukee motorista 
kehitystä

- Ryhmämuotoinen 
toiminta

Fysioterapeuttinen 
tutkiminen ja 
arviointi

- Eri ikäisten 
ihmisten 

tutkiminen ja 
arviointi

Kuntoutus
- Henkilö- ja   
perhelähtöisyys

- Moniammatillista 
työskentelyä

- Tavoitteellinen 
kuntoutuminen

- Yksilö ja 

yhteiskunta

I II

III

Henkilön arvot, 
kokemus ja tarpeet

Tieteellinen 
tutkimus

Henkilön 
tilanne ja 
konteksti

Ammatillinen 
kompetenssi

Socialstyrelsen, Ruotsi

arcada.fi 
#arcadauas 

Työelämälähtöiset hankkeet

Lasten ja nuorten 

kuntoutus

III

AACPDM 2019
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arcada.fi 
#arcadauas 

Keskustelu yhteisistä 
tavoitteista

Yhteensovitus ja 
synteesi

Sitoutuminen

Lapsen 
tarve ja 

tavoitteet

Perheen 
tarve ja 

tavoitteet

Ammatti-
laisten 

tavoitteet

Sipari & Jeglinsky 2017

TheF-wordsin childhooddisability

Canchild, ACPA

Rosenbaum & Gorter 2012

Canchild, Kanada

Function Family Friends Fitness Fun

Future

Terveydentila

Kehon 

toiminnot/rakenteet Suoritukset Osallistuminen

Ympäristötekijät Yksilötekijät

Fitness Function Friends

Family Fun

Future

CanChild, Kanada; Dodd et al 2019

Vastavuoroisen 
suhteen 

rakentaminen

Keksusteleva

harkinta

Toimintakyvyn 
kuvaus

Tavoitteet ja 
suunnitelma

Toteutus 

Tulos

Jatkuva arviointi 

ja suunnittelu

Jatkuva arviointi 

ja suunnittelu

Jatkuva arviointi 

ja suunnittelu

Jatkuva arviointi 

ja suunnittelu

Kuntoutusprosessi

Yhteistoimintaprosessi

Sipari, Vänskä, Pollari 2017
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PHILOSOPHY 

INTERPROFESSIONAL WORK 

THE CHILD 

Individual  
education plan 

Nordlund-Spiby, Koivu, Kokko, 

Vaappo, Jeglinsky 2017

Menetelmä                              Lapsi

USPS/David Snyder cc
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arcada.fi 
#arcadauas 

Esityksessä mainitut lähteet
• Opintosuunnitelmat toimintaterapia- ja fysioterapiakoulutus Arcada. www.arcada.fi

• Den evidensbaserade modellen. Socialstyrelsen, Sverige. 
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/arbeta-
evidensbaserat/

• Jeglinsky I, Sipari S. GAS-menetelmä moniammatillisesti asiakkaan arjessa. Kirjassa: 
Sukula S, Vainiemi K, LaukkalaT (toim) 2015. GAS Menetelmästä sovellukseen. 
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/158520

• Sipari S, Vänskä N, Pollari K. Lapsen edun toteutuminen kuntoutuksessa. Osallistumista 
ja toimijuutta vahvistavat hyvät käytännöt. Kela, Sosiaali-ja terveysturvan raportteja 
5/2017. https://helda.helsinki.fi/handle/10138/220550

• Dodds C, Rempel G, Roach H. Envisioning the F-words for children with cerebral palsy of 
gross motor function classification systems levels IV and V. AACPDM meeting 2019.

• The F-words. https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/f-words-in-childhood-
disability

• Nordlund-Spiby R, Koivu S, Kokko A, Vaappo M, Jeglinsky I. Students of today are the
professionals of tomorrow. Esitys EFRR konferenssi 2017

Kiitos!


