
Mitä tekee moniammatillinen
kuntoutustyöryhmä?

Tarja Junnikkala, lastenlääkäri
Tarja Kankaanpää, kuntoutuksen ohjaaja
Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Tervaväylä
VLK Oulun aluetoimikunta
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Esityksen rakenne

1. VLK Oulun aluetoimikunnan kokoonpano

2. ”Oulun malli”
* Mikä on hyvin toimivaa nyt?
* Mitä toivotaan tulevaisuuden kuntoutustyöryhmältä?

3. Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Tervaväylän malli

4. Kehittämistyö, CP-hankkeen artikkeli

Junnikkala & Kankaanpää 7.11.2018
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VLK Oulun aluetoimikunta

• OYS: 
Osastonhoitaja Sipilä Mari, Sairaanhoitaja Sisko Keloneva, Ylihoitaja Seija 
Miettinen, Apulaisosastonhoitaja Mervi Taipaleenmäki, Kuntoutusohjaaja Merja 
Luukinen, Psykologi Merja Nikula, Lastenneurologit Heli Helander ja Jonna 
Komulainen-Ebrahim.

• Oulun kaupunki:

- PTH: Puheterapeutti Raija Väisänen, fysioterapeutti Tea Karma 

- Varhaiskasvatus: VEO Tarja Lehtinen

• Valteri: Lastenlääkäri Tarja Junnikkala (pj), Kuntoutuksen ohjaaja Tarja 
Kankaanpää (sihteeri), Ohjaava kuntouttaja Erja Kaakkuriniemi, 

• OAMK: Päätoiminen tuntiopettaja Pirjo Lappalainen

• Yksityiset palveluntuottajat: Fysioterapeutti Paula Sarias
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”Oulun malli”, Kuntoutussuunnitelmavastuutahot:

• Erikoissairaanhoito: OYS
• Lastentaudit, lastenneurologia, lastenkirurgia

• Lastenpsykiatria (mm. lasten neuropsykiatrinen työryhmä)

• Erityishuoltopiiri
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• (Keskus-sairaalat)

• Perusterveydenhuolto: Oulun kaupunki
• Neuvolat, hyvinvointineuvolamalli

• Lastenlääkärivastaanotto

• Alle kouluikäisten 

• Kouluikäisten kuntoutustyöryhmä

• Moniammatillinen kuntoutustyöryhmä (useampaa terapiaa tarvitsevat kaiken ikäiset lapset)

• LANU (Lasten ja nuorten psykiatrinen vastaanotto)

• VALTIO: Valteri-koulu Tervaväylä
• Kuntoutussuunnitelmavastuu kouluikäisistä liikuntavammaisista PPSHP:n alueella

• Koulun oppilaat, jaksolaistoiminta, konsultaatiot
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Kuntoutustyöryhmän hyvät toimintamallit 1/3

• Laaja-alainen ja monitahoinen toimintakykyajattelu (ICF) läpi koko 
kuntoutumisen suunnitteluprosessin
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• Sovitut ja yhteneväiset mittarit suorituskykyarvioon

• Arjesta saatava suoritustasotieto
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Kuntoutustyöryhmän hyvät toimintamallit 2/3

• Työpari/moniammatillinen näkökulma lapsen/nuoren 
arjen tarkasteluun paikallisesti hänen omissa 
toimintaympäristöissä. 

• Vaatii yhteistyötä perheen, koulun ja lähityöntekijöiden kanssa
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• Eri työntekijöiden ja tahojen osaamisen tunnistaminen,  työnjako

• Yhteinen ymmärrys toimintakyvystä

• Hyvä tiedonkulku
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Kuntoutustyöryhmän hyvät toimintamallit 3/3

• Varhaiskasvatuksen moniammatilliset työryhmät:  
• Monenlaisia ja lapsikohtaisia

• Oppilashuollon kokoontumiset 2x/vuosi.

• Yhteistyö alueen neuvolaan tai kouluterveydenhuoltoon (neljä 
hyvinvointialuetta hallinnollisesti)

• Pyydettäessä osallistuminen tutkivan tahon moniammatillisiin 
palavereihin

• Yksi VEO mukana OUKA:n alle kouluikäisten työryhmässä, usein myös 
lasta tutkineet tiimin jäsenet osallistuvat esim. lapsen Vasu –palaveriin.

• Nivelvaiheessa yhteistyö lähikouluun, Oulun erityiskouluihin ja Valteriin. 
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Toiveita tulevaan 1/2

• Erikoissairaanhoitoon kehitysvamma- ja autismiepäilyt sekä 
neurologisesti sairaat

• myös ESH:sta jalkautuminen lapsen omiin toimintaympäristöihin

• hoidon jatkuvuus yli eri erikoisalojen; ei olisi erillisiä poliklinikoita vaan esim. toiselta 
polilta työntekijä sijoittuisi työpariksi eri pkl:n työntekijälle. Esim. Narkolepsiapotilas.
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• Oikea-aikainen ”matalan kynnyksen” ohjaus ja neuvonta. 

• Perusterveydenhuolto vahvemmaksi! 
• Neuropsykiatriset haasteet  Perhekoulu

• Alkuarviointi lapsen ja perheen omassa ympäristössä
 Suunnitelma tukitoimista ja lisäarviotarpeista.

 Mahdollisimman vähän byrokratiaa ja päällekkäistä työtä

 Viive avunsaantiin lyhyempi 
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Toiveita tulevaan 2/2

• Perhe toimijana
• Näkyväksi perheen rooli ja vastuut kuntoutumisessa

• Muutostarpeet perheen toimintatavoissa/dynamiikassa; kuntouttava arki!

• Voimavarojen tiedostaminen ja vahvistaminen
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• Toiveena myös konkreettisempi yhteistyö perusterveydenhuollon 
ja erikoissairaanhoidon välillä. 

• Lähikuntouttajien integroituminen arjen eri ympäristöihin; 
verkostoyhteistyö ja osaamisen jakaminen auttaa laajemminkin 
kuin vain yhden lapsen asiaa.
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Oppimis- ja ohjauskeskus 
Valterin toimipisteet

• Mikael Mikkeli

• Mäntykangas Kuopio

• Onerva Jyväskylä

• Ruskis Helsinki

• Skilla Helsingfors

• Tervaväylä Oulu
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Valteri - Monialainen kuntoutustyöryhmä

• Useampi palvelu yhdeltä luukulta
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• Yhteistyössä lääkäri, kuntouttajat (ft, tt, pt, ps), sostt, perhetyön 
asiantuntija, kuntoutuksen ohjaaja, ohjaajat ja opettajat. 

• Jalkautuminen arkeen koulussa ja jnk verran koteihin.

• Mahdollisuus ryhmämuotoiseen monialaisesti toteutettuun 
kuntoutukseen; esim. leikkiryhmät, tunnetaitoryhmät. 

• Yhteiset HOJKS-KUSU –palaverit

• Ortopedin konsultaatiot
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Oppilaan/Asiakkaan polku
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Kaakkuriniemi, E., Kiviranta, T., Jeglinsky-Kankainen, I. 
& Veijola, A. CP-vammaisen lapsen ja nuoren
toimintakyvyn kuvautuminen moniammatillisessa
työryhmässä. 

Tieteellinen artikkeli lehdessä Kuntoutus 3/2018.
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CP-vammaisten lasten ja nuorten
kuntoutuksen kehittämishanke

• Mukana Kuopion ja Oulun yliopistollisten sairaaloiden lastenneurologiset 
yksiköt sekä Oppimis- ja ohjauskeskus Valterin Helsingin (Ruskis), Oulun 
(Tervaväylä) ja Kuopion (Mäntykangas) toimipisteet
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• Tutkimuksen tavoitteena oli selvittää, millaista toimintakykytietoa 
moniammatillinen kuntoutustyöryhmä tuottaa yhdessä vanhempien ja 
lapsen/nuoren kanssa kuntoutussuunnitelmaa laadittaessa

• Tutkimusaineistona kuntoutustyöryhmien moniammatilliset palaverit (n=13), 
joihin osallistuivat myös lapsi/nuori ja hänen vanhempansa

• Sisällön laadullinen analyysi  siltaus CP-vammaisen lapsen ja 
nuoren laajaan ICF-ydinlistaan
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CP-vammaisten lasten ja nuorten
kuntoutuksen kehittämishanke - Tulokset

• Ympäristötekijöihin liittyvä toimintakykytieto liittyi pääasiassa 
apuvälineisiin ja niiden käyttöön

• Lasten/nuorten ja vanhempien kuvaus vähäisempää kuin 
ammattilaisten
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• Toimintakykytietoa kuvattiin kaikilla ICF-luokituksen osa-alueilla

• Toimintakykytieto oli pääasiassa 

- suorituksiin ja osallistumiseen liittyvää tietoa arjen 
suoritustasosta yksilön eri elinympäristöissä sekä

- tietoa ruumiin/kehon toiminnoista
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KIITOS!

Junnikkala & Kankaanpää 7.11.2018



www.otf2017.fi
Junnikkala & Kankaanpää 7.11.2018

Kiitos!


