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Mita odotamme SOTEIta?

Marju Silander, toiminnanjohtaja, Suomen CP-liitto ry



CP-LITTO

cp-, mmc- ja hydrokefaliavammaisten
lasten, nuorten ja aikuisten seka
heidan laheistensa valtakunnallinen
vammais- ja erityisliikuntajarjesto.
Kohderyhmaan kuuluvat myos
henkilot, joilla on motorisen
oppimisen vaikeus tai lievempia
motoriikan haasteita

perustettu vuonna 1965

20 jasenyhdistysta

Noin 3 100 jasenta, 12 000
kohderyhman jasenta

75 tyontekijaa

rahoitus jarjestotoimintaan STEA:lta ja
palvelutoimintaan kuntien,

kaupunkien ja Kelan
maksusitoumuksilla




Taustaa

-omaishoitaja
-aktiivinen yhdistystoimija 20 vuotta
-mukana monissa verkostoissa

-VLK-yhteys: Arjen ja kuntoutuksen
sujuvuus - kartoitus Espoossa

-CP-liiton toiminnanjohtaja 6/2017
|lahtien, tata ennen yrittajajarjestoissa
-koulutus VTM kansantaloustieteesta ja
yrittajyydesta

Marju Silander 7.11.2018




Perhe

e 1994 syntyy perheeseen toinen
lapsi, todetaan cp-vamma 4 -
vuotiaana

 Kokemusta kuntoutuksen
toteutuksesta Kanadasta ja
Suomesta




Lasten oikeudet

YK:n vammaisia ihmisia koskeva yleissopimus

Vammaiset lapset (artikla 7)

1. Sopimuspuolet toteuttavat kaikki tarvittavat toi-
met varmistaakseen, etta vammaiset lapset, tytot ja
pojat, voivat nauttia kaikkia ihmisoikeuksia ja perus-
vapauksia tdysimaaraisesti ja yhdenvertaisesti muiden
lasten kanssa.

2. Kaikissa vammaisia lapsia koskevissa toimissa on
otettava ensisijaisesti huomioon lapsen etu.

3. Sopimuspuolet varmistavat, ettd vammaisilla
lapsilla on oikeus vapaasti ilmaista nakemyksensa
kaikissa heihin vaikuttavissa asioissa ja etta heidan
nakemyksilleen annetaan asianmukainen painoarvo
heidan ikdnsa ja kypsyytensa mukaisesti, yhdenver-
taisesti muiden lasten kanssa, ja etta heilléd on oikeus
saada vammaisuutensa ja ikdnsa mukaista apua
taman oikeuden toteuttamiseksi.




Kuntoutus

YK:n vammaisia ihmisia koskeva yleissopim

Kuntoutus (artikla 26)

1. Sopimuspuolet toteuttavat tehokkaat ja asianmu-
kaiset toimet muun muassa vertaistuen avulla, jot-
ta vammaiset henkilot voisivat saavuttaa ja sailyttaa
mahdollisimman suuren itsendisyyden, taysimaarai-
set ruumiilliset, henkiset, sosiaaliset ja ammatilliset
kyvyt seka taysimaaraisen osallisuuden ja osallistu-
misen kaikilla elaméanalueilla. Tata varten sopimus-
puolet jarjestavat, vahvistavat ja lisdavat laaja-alaisia
kuntoutuspalveluja ja -ohjelmia erityisesti terveyden,
tyollisyyden, koulutuksen ja sosiaalipalvelujen aloilla
siten, etta:

a. nama palvelut ja ohjelmat aloitetaan mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa ja ne perustuvat
yksilGllisten tarpeiden ja vahvuuksien monialai-
seen arviointiin;

b. nailla palveluilla ja ohjelmilla tuetaan osallistu-
mista ja osallisuutta yhteis6on ja kaikkiin yhteis-
kunnan osa-alueisiin ja ne ovat vapaaehtoisia ja
vammaisten henkiléiden saatavilla mahdollisim-
man lahella heidan omia yhteis6jaan, myos
maaseutualueilla.

2. Sopimuspuolet edistavat kuntoutuspalveluissa
tyoskentelevien ammattihenkildiden ja henkiloston
perus- ja jatkokoulutuksen kehittamista.

3. Sopimuspuolet edistavat vammaisille henkilGille
tarkoitettujen kuntoutukseen liittyvien apuvalinei-
den ja apuvélineteknologian saatavuutta, tuntemus-
ta ja kayttoa.




Arjen sujuvuus
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Kota A:MAKUUASENTO JA KAANTYMNEN ki PSTEMAARA

1. SM,PAAKESKIASENNOSSA: KAANTAR PAAN, RAAJAT SYMMETRIEST) ...
2. SM:TUO KADET KESKNVINAAN, KOSKETTELEE KASILATORRAN .
3. SM:NOSTAAPAAN 45° ...

4. SM:FLEXSOIO LONKAN & POLVEN TAYDELLALIKERADALLA ..
5. SM:FLEKSO!Y LONKANJAPOLVEN TAYDELLALIKERADALLA ....
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SM: TAVOITTELEE O YLARAAJALLA, KASIYLITTAA KESKILINJAN LELUA KOHT
SM: TAVOITTELEE V YLARAAJALLA, KASIYLITTAA KESKILAAN LELUA KOHTH
. SM:KAANTYY PANMAKUULLE O KYLJEN KAUTTA
SM: KAANTYY PANMAKUULLE V KYLJEN KAUTTA oo
10, PM:NOSTAAPAAN PYSTYASENTOON cmens
11, PMKYYNARNOJASSA: NOSTAAPARN vamsemcou KV.TOJENTUVAT, ...
RINTAK. KOHOAA
2. PMKYYNARNOJASSA:PANG O KYYNARYOJENTAA TAYSIN VASTAKKAREN -ovvens O 0.0-0- O

YLARAAJAN ETEEN
OQa-00n

13, PMKYYNARNOJA:PANOV KYYNARY,OJENTAA TAYSN VASTAKKAISEN
o0

YLARAAJAN ETEEN
— .0
16.  PM:IKAANTYY 90° O AKSELINSA YMPARIRAAJOJA KAYTTAEN ..ocv.c E 3D16
17. PM KAANTYY 90° VAKSELINGA YMPARIRAAJOJA KAYTTAEN . 2 :Dw

YHTESSUMMAA [ ]
s BSTUMNEN /0070 [~ J%) PSTEMAARA

18 SM.TESTAAJA TARTTUU KASIN: VETAL TSENSA STUMARN HALLITEN PAANSA .. J0:0-.0:0
19, SM:KAANTYY OKYLJELLE. PAASEE STUMAAN o005

afiesns

14, PM:KAANTYY SELNMAKUULLE O KYLJENKAUTTA ooocoe
15, PM:KAANTYY SELNMAKUULLE V. KYLJENKAUTTA oo

20 SM:KAENTYY V KYLIELLE, PAASEE ISTUMARN ... s 02000

21, ISTMATOLLA, TERAPEUTTITUKEE AINTAKEHASTA NOSTAPARY OO =0-02
PYSTYASENTOON,PTRA3SEK.

22 ISTMATOLLA,TERAPEUTTITUKEE RINTAKEHASTA:NOSTARPARN —oocvvcvee 0. 0.0

PYSTYASENTOON, PTAA10 SEK.
23 ISTMATOLLA, YLARAAUAANNOMIN TUKEUTUEN: PYSYY BSEK rrovreroe L0080 0x
24, ISTMATOLLA: SAILYTTAA ASENNON YLARAAJAT VAPAINA 3 SEK. . S—— uD 1D 2[:1 3
) 25 ISTMATOLLA,PIENILELY EDESSA: KALLISTUUETEENPAK, coskermaatewon, o1 1[0 200 s
QJENTAUTUU TAKAISIN TUKEMATTA YLARAAJOHIN
26, ISTMATOLLA: KOSKETTAALELUAO 45° TAKANA PALAA ALKUASENTOON oo n[:l D D 3[:126
27, ISTMATOLLA: KOSKETTAR LELUAV 45° TAKANA,PALAR ALKUASERTOON oo ol | s

28, SIVUIST.O:PYSYY SSEK.YLARAAJATVAPAINA ... 2
29, SIVUIST.V:pYSYY 5 SEKYLARRAIATVAPAINA .. - 29
30, IST MATOLLA:LASKEUTUU HALLTUSTIPANMAKUULLE ... 30
31, ISTMATOLLA TAYSISTUNNASS, PMSEEKDNHAUSASENTDDNO LUE .. kil
32 ISTMATOLLATAYSISTUNNASSA: AASEE KONTTAUSASENTOONY LUE 32

3. ISTMATOLLA: KAANTYY 90°AKSELINSA YMPAR! LMAN YUARARJOJEN APUA e oD \D 1[] :D::
34, 15T PENKILLA:PYSYY YLA JAALARAAAT VAPANA 10 SEK. .
35, SEI:PAASEE STUMAAN PIENELLE PENKILLE -

36, LATTIALLA: PAASEE ISTUMARN PENELLE PENKLLE - et wD 2] aDas

37, LATTIALLA: PARSEE STUMAAN ISOLLE PENKILLE ...
YHTEISSUMMAB [:
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 Toiminnan kautta iloa,
kuntoutumista, elaman
mielekkyytta

Arki ei saa muodostua vain
terapian toteuttamiseksi, vaan
niiden tulee tukea Arjen toimintaa

* Vanhemmat ja lapset seka
sisarukset ensisijaisesti perhetta ja
laheisia, “ei kuntouttajia”




Luottamus













1. Selkeys 2. Moniammattillisuus
3. Riittava kuntoutus yksilollisen tarpeen mukaan



KIITOS!

Marju Silander
Marju.silander@cp-liitto.fi

040 701 4881
Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki
verkkosivut www.cp-liitto.fi, cp-portaali.fi, innostunliikkumaan.fi,

skillilataamo.fi

Facebook: Suomen CP-liitto

Twitter @marju_silander
https://www.facebook.com/marju.silander
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