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Tieto paisuu - sen hallinnointi on
otettava hallintaan

1) Hallinnollinen akseli - Laadukkaiden palvelujen
vertikaalinen jdarjestdminen (hoitopolut)

2) Organisaatioiden vdlinen akseli - Horisontaalinen
yhteistyd (hoitopolkujen valilla)

3) Translationaalinen akseli - teorioiden
siirtdminen kdytdantoon (niveltdvd kuntoutus)



Malli ja miten se toimii
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SUUNNITELMA TUKITOIMISTA
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KELTO :
Kuntoutustyéryhma Ffalkkakunnkah
erityistyontekijat
QELTO Yksityiset
ammatinharjoittajat

© Asko Nieminen 1

Yldtasolle kertynyt tyéta joka
ei sinne kuulu.

(Pelkonen R. SLL 2020,75,7.)

Yldtaso nayttdytyy perustasolla
etdisend ja sirpaleisena

Perustasoa ei ole resursoitu

Tarvitaan osaavat palvelut
perustasolle ja lahiympdristoon.
Erds keskeinen asia siind on

teorioiden siirtdminen
kdytdntéon - translaatio



Lapsen kehitysymparisto

Kehitysympdristo tarkoittaa ldhiympdristéd, osallisuutta
ja yhteisodllisyyttd. Lapsi ja perhe korostuvat.



Nykyddn korostetaan ldhiympdristéd ja osallisuutta,
yhteisdllisyyttd ja mennddn “lapsi edella”

Tdssd on paljon hyvdd, ehka ei kaikki

What's life in a baby buggy like?

Majority of buggies observed were away-

facing.
Infant laughter
Mutta £
onko se E s
kivaa? 35 ey
5 4
2 o :
Aw ay Tow ard

Zeedyk S. University of Dundee 2008



Pienet istumatydldiset




Tieto paisuu - sen hallinnointi on
otettava hallintaan

1) Hallinnollinen akseli - (Hoitopolut,vertikaalinen)

30-luku - kunnanlddkarit ja -sairaalat
- valtion sairaalat - piirisairaalat

40-luku - keskussairaalat (sota hieman hidasti)
- verkostoa rakennettiin vuosikausia

70-luku - terveyskeskukset
- ldadkareille kokonaispalkkaus
- palkkoihin madallusta 40%, ty6é vdheni enemmadnkin?

80-luku VALTAVA uudistus - kylld kunnissa osataan

- mutta eipd se sitten tdysin sujunut, ohjausta
puuttui, rahaa puuttui kovastikin



Tieto paisuu - sen hallinnointi on
otettava hallintaan

1) Hallinnollinen akseli - (Hoitopolut, vertikaalinen)
30-luku - yhteiskunnan apu vammaisasioissa vield vdhdinen
40-luku - hoidettiin mutta rajoitetusti - ESN

50-luku - perustettiin VLK horisontaaliseen? rooliin
- kohteena ensisijaisesti lapsi-invalidit

60-80-luku - lisddntyvda erikoistumista
- lastenneurologit juoksivat ministeridissa

90-00-Iluku - lisddntyvda erikoistumista
- lastenpsykiatrit juoksivat ministeridissa

2010-luku - rakennettu SOTEa ylhddltd alas (SLL 2020,75,7)
2020-luku - rakennetaan SOTEa toivottavasti alhaalta ylds



Tieto paisuu - sen hallinnointi on
otettava hallintaan

2) Organisaatioiden vdlinen akseli
hoitopolkujen yhteistyoé (horisontaalinen).
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Kaaviossa on yhden lapsiperheen hoito- ja yhteistyoverkosto.



Sairaalan rooli?

"Hospitals, creating silos that lead to
little interaction and coordination
between caregivers.”

Weinstock M. Chronic care, an acute problem.
Hospitals & Health Networks 2004; 78(9): 40-48

Voidaanko hoitopoluista todella
puhua ndin ilkedsti?



"Siilot” ovat irrallisia hoitopolkuja

ILIOKKUMISTAIDON
OHIAAJA

Kaaviossa on yvhden lapsiperheen hoito- ja vhteistyvoverkosto.
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2) Organisaatioiden vdlinen akseli -
hoitopolkujen yhteistyd (horisontaalinen).

- 80-luvulla vaativa kuntoutus oli perdti romahtamassa, kun
muutos invaliidihuoltolaki -> VALTAVA -> kunnat ei

toiminutkaan

- KELA pelasti vaativan kuntoutuksen 90-luwulla, kiitos siita
(samalla pelastui laman syOvereistq, sivutuotteena,
Tampereen lastenosasto, kiitos siitakin)

- horisontaalinen toimintatapa ei tdssd yhteydessd kylldkadn
yhtddn korostunut, pdinvastoin

- nyt se on nostettu painopisteeksi?
- pddmddrdnddn saumaton, paikallinen palvelukokonaisuus

Siis osaavat palvelut |dhiympdristoon. Erds keskeinen asia
on teorioiden siirtdminen kdytdantoon - translaatio



Tieto paisuu - sen hallinnointi on
otettava hallintaan

3) Translationaalinen akseli - teorioiden
siirtdminen kdytdntoon. (Niveltdvd kuntoutus)

VLK:n koulutus Lahdessa 30.10.2019 otsikot:

- Motoriikan mekanismit kuntoutumisen ndkékulmasta
- Menetelmd vs. lapsi. Ndin sen opetamme.
- NDT/Bobath -ldhestymistapa lapsen kuntoutumisen tukena
- Yhteiséllinen toiminta puheterapiassa
- Kukaan ei kommunikoi yksin - yksild, ldheiset,yhteiso
vai jdrjestelmd edelld?

(www.vlkunto.fi)



Tieto paisuu - sen hallinnointi on
otettava hallintaan

3) Translationaalinen akseli - teorioiden
siirtdminen kdytantoon. (Niveltdva kuntoutus)

Translaatio/siirtoketjun lenkit ovat siis:

A Teoriat Tutkimustieto Ndyténaste
B Menetelmd vs. lapsi - opetus

C Menetelmd vs. lapsi - kdytdnto
D Yhteisdllisyys ja kuntoutus
E Yhteisdllisyys ja kuntoutuminen v




3) Translationaalinen akseli

- teorioiden siirtdminen kdytantaon.

Yleisid padmddriad:
Lahiympdristo

Saumaton
palvelukokonaisuus

Verkostomainen yhteistyo

Matalan kynnyksen
toiminta

Yhteinen kieli

Ratkaisu?

Prosessivastuutaho?
(STM 2017)



Kehitysympariston osatekijat

Tdmd pyritddn saamaan yhtendiseksi - pirstaleisuus
halutaan pois - mutta miten? - ja kuka?



3) Translationaalinen akseli - teorioiden siirtdminen
kdytdntoon. (Niveltdvd kuntoutus)

A Teoriat Tutkimustieto Ndyténaste

Vaikuttaako kukin tiedonsirpale koko kehitysympadristoon?
Tutkitaanko kunkin tiedonsirpaleen vaikutus erikseen?
Tietdvatko kaikki jokaisen tiedonsirpaleen?



Kehittyvd hermosto ja sen poikkeavuudet

Nature vs. nurture

Miten ihmeessd hermosto oikein muodostuu ja ldhtee vield
toimimaankin. Itsestddnko?

Ei aivan.

Tarvitaan vuorovaikutus.
Sen alalajit ovat kasvatus, ohjaus, opetus ja kuntoutus.

Ilman nditd (kaikenlaiset suljetuissa laatikoissa tai villissd
luonnossa kasvaneet) ihmistaimet heijastavat vain
ymparistédan.



Kehittyvd hermosto ja sen poikkeavuudet

Nature vs. nurture

Tarvitaan vuorovaikutus.
Sen alalajit ovat kasvatus, ohjaus, opetus ja kuntoutus.

Kysymys on ndiden hankkimisesta, jdrjestdmisestd,
organisoimisesta ja toteuttamisesta. _
el Lapsi
Kasvatusta 40x tai 80x vuodessa a 1 tunti
Ohjausta 40x tai 80x vuodessa a 1 tunti
Opetusta 40x tai 80x vuodessa a 1 tunti

Kuntoutusta 40x tai 80x vuodessa a 1 tunti




Kehittyvd hermosto ja sen poikkeavuudet

Tuemmeko 1) osatoimintoja  vai
2) toimintojen yhteistyotd? (puhujan suosikki)

Esimerkkeja:
1) Osatoiminnat: Kdtisyys - Puhe

2) Yhteistyo: Silmd-kdsi, oikea-vasen, kommunikaatio

Kasvatammeko kauniisti kahdella jalalla marssivia vai
puhetaitoisia vai nérttejd jotka eivat osaa kumpaakaan?

Kasvatammeko yksil6itd vai yhteisén jdsenid?



Erds yksityiskohta:

Poikkeava motoriikka
kehittyvdssd hermostossa

1) vaurio, usein perinataalinen
2) toimintahdirio

Jdljelld on silti suuri osa:

1) motoriikan keskuksista,
joihin hermosolut vaeltavat
lapsen kehittyessa

2) solujen vdlisista
hermoradoista, jotka
myelinisoituvat ja
muodostavat synapseja
lapsen kehittyessa

Reticular formation




Pitaisi pystya

1) aikaansaamaan puuttuva

liike

Kortikospinaalinen rata on rikki

Tarjolla on:

Erilaisia enemman tai vahemman
“hard-wired” liikemalleja.

- primitiivi

- sekundaari
- labyrintti

- asento

- vaisto jne.

rridlive

Puhuja ei uskalla
kayttaa sanaa
refleksi vaikka
haluaisi.
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(open loop)

(hyperekpleksia)

Jaannokset ramp liikkeista
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Mukherjee A, Chakravarty A. Spasticity mechanisms
- for the clinician. Front Neurol 2010, 1, 149.



Control

Nopeat (ballistiset) liikkeet A Nty
” BRI
a) suunnitellut ballistiset liikkeet
e —— TRIC
Alfa-gamma yhteistoiminta saadetaan niin, ds r
ettd nopea likke aikaansaadaan ja sallitaan T T T
i WE
Open loop = liike toteutetaan I "?r’
lahtoarvoilla, sita ei valvota tai saadeta Go . 02
b) sdikytetyt ballistiset liikkeet L SN MoV

130 dB akillinen aani aiheuttaa saikahdyksen, e
joka tuottaa aiotun ballistisen liikkeen mutta e B —
tdman latenssi lyhenee!

Nayttaa silta, etté Agl — Ant — Ag2 osilla on o ,|;} o
kullakin oma mekanisminsa, ei ole siis paketti!

Go' + startle

hyperekpleksia,

Tourette jne. Valls-Solé ] et al. J Physiol 1999. 516, 931-938.
Forgaard C J et al. J Neurophysiol 2013, 110, 2129-2139.



Pitaisi pystya

2) tasapainottamaan

virheellinen

korjausautomatiikka

Kortikospinaalinen rata on rikki

Haittana on:

Erilaisia enemman tai vahemman
“hard-wired” liikemalleja, jotka nyt
riehuvat valtoimenaan.

- primitiivi

- sekundaari
- labyrintti

- asento

- vaisto jne.

Puhuja ei uskalla
kayttaa sanaa
refleksi vaikka
haluaisi.

open loop, closed loop

postural control

corollary discharge
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Mukherjee A, Chakravarty A. Spasticity mechanisms -
for the clinician. Front Neurol 2010, 1, 149.



Pitaisi siis pystya

1) aikaansaamaan puuttuva
lilke

2) tasapainottamaan
virheellinen
korjausautomatiikka

Ja tama on siis vain
vksi halvaustyyppi.

Huh huh

Eika saa unohtaa
kommunikaatiota

eika osallistumista

eika lasta

(hanon
siella
diagnoosinsa
takana)




“"Default mode network” (DMN) & self-referential mentation.

Aesthetically pleasing images engage the Default-Mode Network

Structured tasks can activate the DMN if they require self-referential
processing. The DMN is active during “non-task” periods (“rest” conditions).

Vessel E A et al. Frontiers in Human
Neuroscience 2012,6 ; 2013,7.

A coactivation of the DMN and
stimulus-driven sensory system
with strongly moving aesthetic
experiences has not been
reported previously

Jotain vastaavaa on ollut:

Honkavaara S. On the psychology of
artistic enjoyment. 1949, Vaitoskirja,
Helsinki



3) Translationaalinen akseli - teorioiden siirtdminen
kdytdntoon. (Niveltdvd kuntoutus)

A Teoriat Tutkimustieto Ndytonaste



Translationaalinen akseli - teorioiden siirtdminen kdaytdntéon.

Nayttoon
perustuvaa
toimintaa 1

Oulu 1962
olosuhteet sen
mukaiset

Itdinen? Yhteiso? Ldntinen? VYksilo?
Kdskystd rivit suoriksi Itseohjautuvuus
nopaaoK disciplina



Translationaalinen akseli - teorioiden siirtdminen kdaytdntéon.

Nayttoon
perustuvaa
toimintaa 2

Mikkeli 1966
olosuhteet sen
mukaiset




Translationaalinen akseli - teorioiden siirtdminen kdaytdntéon.

Nayttoon perustuvaa toimintaa 3

Pari tapahtumaa laakkeista:

1) valproaatti

KonBukko M. NpruMeHeHne BanbrnpoaTa HaTpus y AETEMN.
[Neanatpusa, 1985, 7/, 1. Mockea, MeanunHa

2) metyylifenidaatti



Translationaalinen akseli - teorioiden siirtdminen kdaytdntéon.

Nayttoon perustuvaa toimintaa 4

Neurofysiologiaa 70-luvulla

Koivikko M. Differences in
evoked potentials to median
and radial nerve stimulation in
man. Brain Res. 1971, 30, 223




3) Translationaalinen akseli - teorioiden siirtdminen
kdytdntoon. (Niveltdvd kuntoutus)

A Teoriat Tutkimustieto Ndytonaste

Leikkaus Lddkehoito Kuntoutus yms.
Mita vaihtoehtoa halutaan suosia? Sponsorit?

Onko riittdvdsti selvitetty, minkd verran kehitykseen voi
vaikuttaa ja onko se kannattavaa? 5%?

Joskushan on myés ihailtu ns. metsdsuomalaisten
turmeltumatonta alkuperdisyytta.



Ajatelmia ndytonasteesta

1) Ruskin J. The Eagle's Nest. 1872.

(Ten Lectures on the Relation of Natural Science to Art)
"Nevertheless, however far above science, your work must
comply with all the requirements of science." (§ 145).

2) Shakespeare, Midsummer Night's Dream Act 5 sc.1 P.10

DEMETRIUS: That's what happens with talking walls.

HIPPOLYTA: This is the silliest thing I've ever seen.

THESEUS: The best plays are still only illusions, and the worst are
just as good, if you just use your imagination to fill them in.
HIPPOLYTA: In that case it's your imagination that’s interesting, not
the play.

3) Urho Kekkonen: Niin on jos siltd ndyttda.



3) Translationaalinen akseli - teorioiden siirtdminen
kdytdntoon. (Niveltdvd kuntoutus)

B Menetelmad vs. lapsi - opetus



Henkilon kehitys eEimankaari Liikkwva ihminen s

nikikulmasta - Ihmisen motorinen, Henkid- ja

- Henkild subjektina sensonnen ja F'E'I elahtoesyys

- Eehityshassteita =aman en FE]"kEECI'E-I-E{jFE'I Moniammatillista
vahesssa kehi tj'IJ'E-l:.mlEl'fr'a

- Leikim mmﬁ MMEEEE It!'E' -  Tavoitesllinen

- |hmisen motornen, sensorinen - Henkilo Wb:ld'mm kurtouturminen
ja hahmaotuksellinen kehitys - Fenhtyshaasteds - Yksik ja

- kehityspsyhologiaa eaman en vaiheessa yhieiskunta

Lasten ja nuorten aktiviteetti ja
T asallistuminen
. - Kuntoutusprosessi
"nx - co-occupation och cccupational
- Leikin merkitys
- Osallisturminen,
-  Henkid- ja perhelahtoisyys
- Moniarmmmatillinen yhteistyd

Ira Jeglinsky-

Kankainen

e I Sipan & Jeginsky 2017



3) Translationaalinen akseli - teorioiden siirtdminen
kdytdntoon. (Niveltdvd kuntoutus)

C Menetelmad vs. lapsi - kdytdnto



Noora : "
Burjam Laatu teraplassa’

Selkeat prosessit ja Tilat ja vélineet
niiden seuranta

Tyonohjaus
Huolellinen paperityo
- tavoitteet, palautteet

virheettdmat laskut

Taydennyskoulutus

Riittava intensiteetti

Oikea-aikaisuus

Terapiasu
-luottamus, t

ahtoisyys
Istyo

Vuorovaikutus ja kommunikaatio  Rinnalla kulkeminen
kuulluksi tuleminen



Menetelmista:

NDT/Bobath ei ole terapiamenetelma vaan lahestymistapa.
Tarkastellaan lihasjanteyden yhteytta kuntoutumiseen ja
toimijuuden paranemiseen tulevaisuudessa.

Vojta Ei juuri kdytossd, hankala. Pyrkii aktivoimaan puuttuvaa
motoriikkaa:

.. konnen elementare Bewegungsmuster bei Patienten mit
geschddigtem Zentralnervensystem wieder erreicht werden

SI - Sensorisen integraation teoriaan pohjautuva terapia
auttaa ymmdrtdmdan ja lievittdmaddn tietynlaisia oppimisen,
toiminnan ja kayttaytymisen hdirioita.

Vuorovaikutus- ja kommunikointi:

kun myos vanhemmat saavat hyvdda ohjausta.



Menetelmista:
Doman-Delacato "Patterning" method

Rytmisdynaaminen kuntoutus, jota Schalow kdyttdd, on kuin
huippu-urheilijan olympiavalmennusta, Molnar vertaa.

Advanced Biomechanical Rehabilitation (ABR therapy) Suurin
este liikuntakyvyn kehitykselle ovat CP-vammaan liittyvat
heikkoudet sidekudoksessa eli faskiassa.



3) Translationaalinen akseli - teorioiden siirtdminen
kdytdntoon. (Niveltdvd kuntoutus)

D VYhteiséllisyys ja kuntoutus



Kommunikaatio on vuorovaikutusta
Yhteisollisyys




Kommunikaatio on vuorovaikutusta

Thminen ottaa ympdraivan
kulttuurin osaksi tietoisuuttaan
ja minuuttaan *).

Meiddt on rakennettu lajiksi,
joka toimii ryhmdssd ja
ryhmadnd ja joka mitd
ilmeisimmin kayttad
ryhmdnsa tieto- ja

oman tajuntansa ja —_—
kdsitemaailmansa osana ja
varastona.

|
<
.“'
_

- &

*) Donald M. A Mind So Rare. The
Evolution of Human Consciousness.
2001

=
| 7 NS



Tavoltteena lapsen paras

- Kaikkien tarpeet huomioiva ja niihin oikea-aikaisestl
vastaava oppimisen ja kasvun tuki

» Koulutuksellinen inkluusio: edellytyksena
toimintaymparisto, jossa riittavasti resursseja vastata

Jokaisen lapsen tarpeisiin
 Lahtokohta Lapsen oikeuksien sopimuksessa
— lapsen edun ensijaisuus ja lapsen oikeus syrjimattomyyteen

— haavoittuvassa asemassa olevien lasten erityinen
huomiointi

Pilvi Himeenaho JyU



Y htelstyo terapeuttien silmin

Haastelta

’Useat opettajat tuntuvat olevan
rasittuneita ja ylikuormitettuja
terapioista/ohjauksesta (haasteita
on, muttei resursseja toteuttaa
uusia toimintatapoja) ja ajoittain
suhtautuminen terapiaan on melko
kielteinen.”

’[...] joskus vuoropuhelun estiaa
sellainen asenne, ettd ohjaus on
uhka tai kritiikkid opettajan/

koulun ammattitaidon ja osaamisen

osa-alueelle, ja talléin yhteistyo
torjutaan koulun puolelta.”

Terapiaa kouluajan ulkopuolella?

” Adrimmilldin opettaja on
Kieltanyt terapian toteuttamisen
koululla kokonaan vedoten lakiin.
Aika taytyy loytaa koulun jalkeen
ja tavoite on kuitenkin koulutyon
tukemisessa.”

“Terapia toteutuu aikavalilla klo
16-19. Tdéma koskee seka ala-etta
ylakoulua. Yléakoululaisilla vaan
kun on vield pitkat koulupaivat,
niin aika myohé&an illalla sitten
jumpataan.”

Pilvi Himeenaho JyU



3) Translationaalinen akseli - teorioiden siirtdminen
kdytdntoon. (Niveltdvd kuntoutus)

E Yhteiséllisyys ja kuntoutuminen



Miten yksilon
toimintamahdollisuudet
muodostuvat?

v
b
Sisainen
valmius Ulkoinen
(omat mahdollisu

taidot ja us
kyvyt)

Kyky
saavuttaa
tavoiteltu

olotila /
toiminto

Ympériston
rakenteet

Valtion polititkka

VTT, tutkijatohtori Sonja Miettinen 14.3.2018

47



Kaisa Laine KVL:

* Vuorovaikutuksen ja viestinndn vahvistamiseen
tarvitaan aina vdhintadn kaksi....

- kommunikointi on aina sosiaalista, ihmisten
vdlissa ja vdlilla tapahtuvaa

* Vuorovaikutussuhteen,
kommunikointisuhteen
vahvistaminen

* Osallistuminen (osallisuus
eri eldman tilanteisiin),
ympdristotekijdat (ICF)




Kaisa Laine KVL:

Kuinka hyvin
kuntoutusjdrjestelmd taipuu
kuntoutukseen, jolla saadaan
muutoksia luonnollisissa
tilanteissa tapahtuvaan
vuorovaikutukseen ja
viestintddan?

Yhteison vai yksilon ehdoilla?




Viisi kohtaa kdyty lapi...

3) Translationaalinen akseli - teorioiden siirtdminen
kdytdntéon. (Niveltdavd kuntoutus)

Teoriat Tutkimustieto Naytdnaste
Menetelmd vs. lapsi - opetus
Menetelmd vs. lapsi - kdytdnto

Yhteisdllisyys ja kuntoutus

moaoa >

Yhteisdllisyys ja kuntoutuminen

- eli siis ndmd pitdisi toteuttaa kdaytdnnéssa

- siis asiat joita kukaan ei yksin hallitse

- Ja siind ldhella tama kaikki pitdisi tehda

- ja kuka sitten johtaa, ohjaa, vastaa ja osaa



3) Translationaalinen akseli - teorioiden
siirtdminen kdytdntoon.

Miten?

Yleisid padmddria:
Lahiympdristo

Saumaton palvelukokonaisuus
Verkostomainen yhteistyo
Matalan kynnyksen foiminta
Yhteinen kieli

Ratkaisu?

Prosessivastuutaho?
(STM 2017)




STM. Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukset
kuntoutusjarjestelman uudistamiseksi. STM 2017:41.

s. 42 "Prosessivastuutaho...[toimii]...asiakkaan
tarpeen mukaan. Se arvioi asiakkaan
toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen ja laatii ..
asiakassuunnitelman. Kuntoutuksen suunnittelu
tulee osaksi asiakassuunnitelmaa.”

Tdama on selvad tekstid.

Toteutus vain puuttuu. Yleisid padmddria:
Ldhiympdristo
Saumaton palvelukokonaisuus
Verkostomainen yhteistyo

Matalan kynnyksen toiminta
Yhteinen kieli



2, Lastenneurologian tydryhmdssd tarvitaan seuraavien henki-
léstdryhmien tydpanocs:

lastenneurologi
erikoissairaanhoitaja
erikoisliddkintdvoimistelija
sosiaalitydntekijd
psykologi
toimintaterapeutti
puheterapeutti
erityisopettaja

kuntoutusohjaaja

"Kuntoutus toteutuu
tyoryhmatyoskentelyna ja se
painottuu avohoitoon, jota
keskussairaalan
kuntoutustyoryhma ohjaa.”

Laakinto-
hallltuksen

Lastenneurologia

Helsinki 1984




2, Lastenneurologian tydryhmdssd tarvitaan seuraavien henki-
léstdryhmien tydpanocs:

lastenneurologi
erikoissairaanhoitaja
erikoisliddkintdvoimistelija
sosiaalitydntekijd
psykologi
toimintaterapeutti
puheterapeutti
erityisopettaja

kuntoutusohjaaja

On kulunut 35 vuotta

Mitd puuttuu?

Mitd on liikaa?

Mitd on muuten muuttunut?

Laakinto-
hallltuksen

Lastenneurologia

Helsinki 1984




2, Lastenneurologian tydryhmdssd tarvitaan seuraavien henki-
léstdryhmien tydpanocs:
- lastenneurologi
- erikoissairaanhoitaja
- erikoisliddkintdvoimistelija

{x

- sosiaalitydntekijéd

- psykologi Laakinte-
- toimintaterapeutti h8||ltUkS€ﬂ
- puheterapeutti

= erityisopettaja *

= kuntoutusohjaaja

Lddkintdvoimistelija on nykyddn
fysioterapeutti

On myés neuropsykologe ja

Erityisopettaja olisi tarvittu jo
silloin ja tarvitaan edelleen

Lastenneurologia

Helsinki 1984




Malli ja miten se toimii

Perhe- Kehitys-
neuvola vamma-
neuvola
Erikois- Yhdistykset,
sairaan- liitot
hoito
Koulu-

Lastenneuvola

terveydenhuolto

LAHIYMPARISTO

SUUNNITELMA TUKITOIMISTA

PERUSTASON ERITYISPALVELUT

KELTO :
Kuntoutustydryhma  Paikkaku nnlf}h
erityistyontekijat
QELTO Yksityiset
ammatinharjoittajat

© Asko Nieminen 1

Prosessivastuutaho
on kukan allal

Tamd tarkoittaa sitd, ettd
vilvoittavat ja elvyttdvat
sadepisarat tarvitaan sinne

Pdamddrdnd siis osaavat
palvelut perustasolle,
|dhiympadristaon.

Erds keskeinen asia siind on

teorioiden siirtdminen
kdytdntoon - translaatio



Malli ja miten se toimii

Perhe- Kehitys-
neuvola vamma-
neuvola
Erikois- Yhdistykset,
sairaan- liitot
hoito
Koulu-

Lastenneuvola

terveydenhuolto

LAHIYMPARISTO

SUUNNITELMA TUKITOIMISTA

PERUSTASON ERITYISPALVELUT

KELTO :
Kuntoutustyéryhma E’alkkakunnlf}h
erityistyontekijat
QELTO Yksityiset
ammatinharjoittajat

© Asko Nieminen 1

Prosessivastuutaho
on kukan allal

Sadepisaroiden on tultava alas
pilvesta.

“Alhaalla” on ymmdrrettavd,
ettd vaikka onkin ikdvdd kun
sataa niin tarpeellista se on.

Eikd termi “alhaalla” ole
hyvd. “Kehitysympdristo”
on parempi sana.

Bca snactb Cosetam!



Ndin on ollut

Victor Hugo:
Les Misérables

Cosette

Javert:

“Mon Dieu | c'est bien
facile d'etre bon, le
malaisé c'est d'etre
juste.”

("Hyvd Jumala! On varsin helppoa olla
hyvd, mutta vaikeampaa on noudattaa
oikeutta.” V.Lehtonen suom.)



Nadin on edelleen

Paineita on virkamiehelld 1Y

"monelta eri taholta, henkilostoltd, asiakkailta,
omaisilta, ylimmdltd johdolta, omistajataholta.

ja media.
Jokainen taho esittdd vain yhda enemman vaatimuksia
tydlle ja sen laadulle.” HS 9.1.2020

"Joka kymmenes rehtori on uupunut ja kolmasosa
uupumisvaarassa, kertoo Suomen ensimmdinen
rehtoribarometri.” HS 10.1.2020



Mitdpd voi virkamies tehda?

- normittaa (diagnoosit, ammattinimikkeet)

- sddnnostelee (’r'dm'ci riiT’r'd'd) A6 A % | A9 | A9 | A 9%

AAAAA - ans .

‘A 99 | A 97 A 95

AAAA

- rajaa (nditd ei hyviksytd)

VALTION OSTOKORTTI
STATENS KOPKORT

Syyskuu 1949

Viljatuotteita >

Spannmalsprodukter

On kasityksia, ettd
ihmisoikeudet ovat takuu

jostain yleisestd hyvdsta
Mutta kaikkea ei voi saada



Asian voi hahda myos toisin
VIRTp ST e

- A -
L4 Redoztice
&:‘}é Envrormest
Maxy —— L L

Ll gﬁ"e -

| e

(IQmatrix.com)

Onko pyrkimystaso ylimitoitettu?
Tahanko ihmisoikeudet pyrkivat?



Onko pyrkimystaso
ylimitoitettu?

Nykykdytdnto:
Toivotaan, uskotaan ja vaaditaankin ilman kunnollista
pohdintaa saavuttamiskeinoista tai -mahdollisuuksista.
(Tdmdhdn on nykyddn ongelma monin paikoin,
palveluasunnoissa ja ties missd.)

(Sairaalaan se tuli joskus 80-luvulla kun "hallinto"
keskittyi tuijottamaan papereita eikd endd kaynyt



The zone of proximal development Pyrkimystasolla
Léhikehityksen vyohyke - on rajat!

YYgerski 1978 VISUALIZING THE ZONE OF
PROXIMAL DEVELOPMENT

& ¥

7
v

THINGS YOU CAN  THINGS YOO  TRINGS Yoo CAN'T

DO ALL ON  CANDO WITH A YET Do, No MATTER
YOUR OWN BIT OF HELP How MUCK SUPPORT

I YOL GETI




Lahikehityksen vyohyke - Vygotski 1978

1) osaa jo jotain

2) on juuri oppimassa jotain tai osaa sen
ohjattuna - (ei siis “tuettuna™)
= Ldhikehityksen vydhyke

3) osa asioista on vield tdysin
oppimismahdollisuuksien ulkopuolella

On toinenkin, ehkd tdarkedmpi vyohyke:

30Ha UHTeNNeKTyanbHOro NOApaXaHUus
Alyllisen jdljittelyn vychyke

Make believe - pretend play - leikisti oikeesti



30Ha UHTeNNEeKTYaNbHOro NOAPAXAaHUS
Alyllisen jdljittelyn vyohyke

Mikd on dlyllista?

Koulumaiset taidot?

Selviamistaidot?




Lihikehityksen/ilyllisen jiljittelyn vyohyke

Taustatekijdat (vrt. Tarzan):

- esimerkkida antava ryhmad (osallisuus)
- pidemmdlle ehtinyt vertaisoppija

- ohjaava / opettava aikuinen

Lapsen kehitysympdriston kaikki osat

Perhe - Lahiymparisto
Varhaiskasvatus - Koulu
Sosiaalityo - Kuntoutus

sisdltdvdat kehitystd edistdvid tekijoitd

Ndmd on saatettava yhteen

Se onnistuu vain lghiympdristossa



Lahlkehltyksen/ alyllisen jaljittelyn vyohyke
. — g

(IQma‘rr'ix.corW.

antaa taustan ja rajat koko tdlle alueelle



Lihikehityksen/ilyllisen jiljittelyn vyohyke

antaa taustan ja rajat koko tdlle alueelle



Lahikehityksen/alyllisen jaljittelyn vyohyke

mittaa muun ohella koko yhteiskuntaa,
joka on organisaatiokeskeinen ja
vaatii liikaa ja syrjdyttdd

Taso 3:

Osa asioista on
vield tdysin

oppimismahdolli- RE
. B,
suuksien
ulkopuolella
Koskiaho B.
HS 19.2.2020 menaiset.fi mummo vastaan tietotekniikka

miksi se on niin vaikeaa 18.5.2012



Lahikehityksen/alyllisen jaljittelyn vyohyke

mittaa muun ohella koko yhteiskuntaa,
joka on organisaatiokeskeinen ja
vaatii liikaa ja syrjdyttdd

Miksi?

Kyseessd on erddnlainen tasavertaisuuden loukku,

(ei minua/omaistani saa vahaksya)

(minulla/omaisellani on oikeutensa)
- Jjota jdrjestot edistdavat
tahattomasti

- ja yksityiset yrittdjat
tahallisesti



Pulkkinen L. - THL 2018

Kohti yhteistd lapsikdsitysta

Ndkevdtko eri alojen ammattilaiset lapsen ja nuoren
vain omilla “silmdlaseillaan”:

oppilaana, potilaana, lastensuojeluasiakkaang,
kuntoutettavana, valmennettavana, erityistd tukea
tarvitsevana, maachanmuuttajana tai vammaisena?

Vai ndkevdtko he samalla jokaisen lapsen ja nuoren
ensisijaisesti lapsena, nuorena ja ihmisend
yksildllisine iloineen, toiveineen, huolineen ja
tarpeineen?

Erds keskeinen asia tdssd on
teorioiden siirtdminen kdaytdantoon - translaatio






