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https://www.slny.fi/@Bin/179891/SLNY+Lapsen+ja+nuoren+hyvä+kuntoutus-15-1-2016.pdf
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Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen tavoitteena on,
etta pystyy sairaudesta tai vammasta huolimatta
selviytymaan arkielaman toiminnoista paremmin

vamman tai sairauden vuoksi huomattavia vaikeuksia
selviytya arjen toimissa ja osallistua niihin

kuntoutuksen tarve kestaa vahintaan vuoden

kuntoutus ei liity valittdmasti sairaanhoitoon

kuntoutuksen tavoitteet eivat ole hoidollisia, vaan
tukevat suoriutumista ja osallistumista



e Kuntoutuksen koordinaatiotydryhman maaritelma
kuntoutuksesta:

’Kuntoutus on lapsen, nuoren, tydikdisen, ikdihmisen tai perheen
tarpeista ja tavoitteista ldhtevd, suunnitelmallinen prosessi, jossa
kuntoutuja ylldpitdd ja edistdd toiminta-ja tyokykyddn
ammiattilaisten tuella. Kuntoutukseen kuuluu kuntoutujan
toimintaympdristojen kehittdminen. Kuntoutus tukee lapsen
psyykKkistd, fyysistd ja sosiaalista kehitystd, kuntoutujan ja hdnen
ldhipiirinsd voimavaroja, itsendistd eldmdad, tyéllistyvyyttd ja
sosiaalista osallisuutta.

Kuntoutus on osa hyvinvointipalvelujdrjestelmdad ja edellyttdd
useiden toimijoiden oiked-aikaisia ja saumattomia palveluja ja
etuuksia.”
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Terveydenhuoltolaki

Kansanterveyslaki
Erikoissairaanhoitolaki

Vammaispalveluista saddetaan sosiaalihuoltolaissa,
vammaispalvelulaissa ja laissa kehitysvammaisten
erityishuollosta

Laki Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja
kuntoutusrahaetuuksista



*  Kunnat

* Terveydenhuollon kuntoutusvastuu
Kuntien velvollisuutena on jarjestaa asukkaidensa ladkinnallisen
kuntoutuksen palvelut osana kansanterveyslaissa ja erikoissairaanhoitolaissa
tarkoitettua sairaanhoitoa

*  Sosiaalihuollon kuntoutusvastuu
Kuntien sosiaalihuollon ja vammaispalvelujen avulla tuetaan henkildita,
perheita tai yhteisdja, joilla on turvattomuutta tai toimintakyvyn ongelmia,
vammaisia, kehitysvammaisia, vajaakuntoisia, paihdeongelmaisia ja
vanhuksia.
*  Kela

* Kansaneldkelaitoksen jarjestaman kuntoutuksen kohderyhmana ovat
henkil6t, joilla on sairauden tai vamman aiheuttama tyokyvyttomyyden uhka
tai tyokyky oleellisesti heikentynyt, vaikeavammaiset alle 65-vuotiaat ja muu
kuntoutustarpeessa oleva tydikdinen vaesto.

*  Vakuutusyhti6t



Kuntoutuksen jarjestaminen Pirkanmaalla

Lasten ja nuorten matala tason, erityistason ja vaativan erityistason
kuntoutuspalvelut jarjestetaan ensisijaisesti avokuntoutuksena

Ensisijaisesti vastuu Sote-keskuksessa (vai perhekeskuksessa?) (=matala
kynnys)
nimetty taho jolla vastuu yksil6llisesta toimintakyky/osallistumisrajoitteisten
kuntoutustarvearvioinnista ja kuntoutukseen ohjaamisesta
matalan kynnyksen palvelut korostuvat nykyistd enemman (esim. fysioterapeuttien
suoravastaanotot)
arviointi ja palveluiden tuottaminen lahella
lyhytkestoiset arvioinnit ja terapioiden toteutus, seuranta ja arviointi sote-
keskuksissa

Maakunnan liikelaitoksessa kuntoutustarpeen arvioinnit
moniammatilliset ja pitkdkestoiset, vaativat kuntoutusprosessit
konsultaatio- ja ohjausvastuu

Eriksson - Kurikka 7 28.8.2018



... jarjestaminen Pirkanmaalla

|ladkinnallisen kuntoutuksen tyoryhmat sote-keskuksiin (vai
perhekeskuksiin?)

konsultaatiot erityistasolta
erityistason kuntoutusohjaajan ja muiden tyéntekijéiden jalkautuminen?

Kuntoutuksen seuranta ja arviointi

palveluntuottajien vastuuttaminen arviointiin
maakunnan tulee seurata kuntoutuksen toimeenpanoa

Sote-keskuksiin myds omia kuntoutuspalveluita

yksityiset ammatinharjoittajat voivat toimia alihankkijoina, jotka osaltaan

toteuttavat kuntoutusta ja huoleh;civat myOs seurannasta ja arvioinnista

Eriksson - Kurikka 28.8.2018



mukaisesti -

Maakunta jarjestaa kaikki lasten ja
perheiden sosiaali- ja terveyspalvelut
ja yhteensovittaa eri tuottajien palvelut-
sujuviksi ja asiakaskeskeisiksi |
hoito- ja palveluketjuiksi.

ASON P
‘0\1‘“5‘1 ALVELH;
Esh jarjestdmisvastuu

Konsultointivastuu iy P

Eriksson - Kurikka 9 Lapsiperheiden palvelut integroidaan 28.8.2018
kaikilla tasoilla



Kuntoutuspalveluiden integroitumis- ja organisoitumisesitys

— Malli verkostoi maakunnan, kunnan, yritysten, jarjestijen, seurakuntien ja valtion palvelut asukas-/asiakaslahtdisiksi kokonaisuuksiksi
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1) Viisi alueellista moniammatillista kuntoutustyéryhmdda?

* jos Pirkanmaalle 5 toiminta-aluetta ja niihin 1-3 perhekeskusta
kuhunkin

* niihin toiminnallisesti integroituvat kouluterveydenhuolto ja
erityistason tyontekijat (ft, tt, pt, psyk, sos.tt)

2) Jalkautuvat/konsultoivat lastenlddkdirit (ja lastenneurologit?)

- palvelut vaativan tason (sairaalan) tyontekijoista, fyysisesti
jalkautuminen perhekeskuksiin?

- kiintea yhteys lastenneuvolaan ja kouluterveydenhuoltoon?



Alle kouluikaisen lapsen kuntoutuksen palvelupolku

Perhekeskuksen lasten-
neuvolasta terveydenhoitaja
voi konsultoida neuvola-
?sv,kg,l,ogla tai perhetyon-
ekijaa tai perheneuvolaa
Taj fysio- puhe-, ravitsemus-,
toimintaterapeuttia
Ensimmainen interventio
konsultaation perusteella

Lapsen tutkiminen joko
neuvolassa ja vanhempien
ohjaus tai paivahoidossa

= Jalkautuva tydpari esim.
neuvolapsykologi +
toimintaterapeutti

= VEOQ:n ja vanhempien
ohd_aar_mnen, lapsen arjen
tukitoimet + tarv. .
tehostettu/erityinen tuki,
pienryhma

- Lapselle tuki jo
ennen/ilman tarkempaa

+ Pdivakodissa, kotona tai . diagnoosia
Igsﬁts%r:]nfgm%ﬁ?eifgntw huoli Digitaaliset ohjausmuodot
tai kdytoksesta * OMATOIMIASIAKKUUS

Huoli lapsen kehityksesta
tai kdytoksestd

Matalan kynnyksen
puuttuminen

* Fysioterapeutti, = |
toimintaterapeutti tai
puheterapeutti lyhyt jakso
paivakodissa ja kotona

Lyhytinterventiot
arjessa

__—

Pirkanmaa 202

Lastenneuvolalddkdr] tai,
konsultoiva lastenlaakari
lahettaa erityistekijan )
tarkempaan tutkimukseen ja
arvioon, jos sitd ei ole
aiemmin tehty

Kuntoutussuunnitelman
laatiminen _ .
moniammatillisesti

Valinta; kuntoutuksen
atkaminen omana

* Kuuluu \{(Iiopistose_liraalan
tutkimukseen, hoitoon,
seurantaan ja kuntoutuksen
suunnitteluun

oimintana Ealkautuvan tai ) . . « Naistakin vain pieni osa
perhekeskuksen terapeutin  * Fysio-, puhe-, ravitsemus ja kuuluu OT-keskustasoiseen
toimesta) toimintaterapiapalvelut, hoitoon (keskitysasetuksessa
Tai ohjaaminen Nepsy-valmennus maaritellyt, harvinaiset
moniammatillisen * Vaativa lddkinndllinen . sairaudet jne.)
kuntoutustyoryhman kuntoutus ostopalvelunatai = YHTEISO- JA
arvioon Kelan kuntoutuksena VERKOSTOASIAKKUUS

Tarkemmat Ohjaaminen

tutkimukset moniammatillisen

ja kuntoutuksen kuntoutustyéryhman

suunnittelu arvioon




Kouluikaisen lapsen kuntoutuksen palvelupolku

+  Kotona, koulussa tai
kouluterveydenhuollossa
syntyy huoli lapsen
kehityksesta tai
kaytoksesta

Huoli lapsen kehityksestd
tai kdytoksesta

+ OMATOIMIASIAKKUUS,

Perhekeskuksen .
kouluterveydenhoitaja voi
konsultoida koulupsykologia
tai -kuraattoria

Tai fysio-, puhe-, ravitsemus-
, toimintaterapeuttia
Ensimmainen interventio
konsultaation perusteella
Lapsen tutkiminen }
kouluterveydenhuollossa ja
vanhempien ohjaus

Tai koulupadivassa,
jalkautuva tydpari esim.
psykologi + .
toimintaterapeutti -> i
opettajan ja erityisopettajan
sekd vanhempien
ohjaaminen, jalkautuva
NEPSY-tuki

Lapsen arjen tukitoimet +
tarvittava pedagoginen tuki:
tehostettu/erityinen tuki,
pienryhma

* Fysio-, puhe-, ravitsemus- tai
toimintaterapeutti lyhyt
jakso koulussa ja kotona
VVahva pedagoginen ja kodin
tuki
Perheneuvolan ja
i,oilaah‘rmmen tuki, NEPSY-
uki

digitaaliset ohjausmuodot .

Lapselle tuki jo ennen/ilman
tarkempaa diagnoosia!

Matalan kynnyksen
puuttuminen

Lyhytinterventiot
arjessa

ari tai konsultoiva
ri lahettaa
erityistekijan tarkempaan,
tutkimukseen ja arvioon, jos
sitd ei ole aiemmin tehty
Kuntoutussuunnitelman
laatiminen
moniammatillisena

Valinta; kuntoutuksen
jatkaminen omana .
toimintana Ealkautuvan tai
perhekeskuksen terapeutin
toimesta)

Tai ohjaaminen
moniammatillisen
kuntoutustyoryhman
arvioon

Tarkemmat
tutkimukset
ja kuntoutuksen
suunnittelu

Pirkanmaa 202

* Kuuluu yliopistosairaalan
tutkimukseen, hoitoon,
seurantaan ja kuntoutuksen
suunnitteluun

Naistakin vain pieni osa
kuuluu OT-keskustasoiseen
hoitoon (keskitysasetuksessa
maaritellyt, harvinaiset
sairaudet jne.)

YHTEISO- JA
VERKOSTOASIAKKUUS

Fysio-, puhe-, ravitsemus-,
toimintaterapiapalvelut,
neuropsykologinen
kuntoutus

Vaativa laakinnallinen

kuntoutus ostopalveluna tai
Kelan kuntoutuksena

Ohjaaminen
moniammatillisen
kuntoutustydryhman
arvioon



Suomeen luodaan viisi vaativimpien palveluiden osaamis- ja tukikeskusta:
Ouluun, Tampereelle, Turkuun, Kuopioon ja Helsinkiin.

Osaamis- ja tukikeskusten palvelut tuodaan erityis- ja peruspalveluiden
avulla lahemmas lasta tai nuorta ja hanen perhettdaan aina kun on
mahdollista.

Osaamis- ja tukikeskuksiin koottavia tai niihin verkostoituvia palveluita:
(esimerkiksi)

*  0sa vaativimmasta lasten ja nuorten erikoissairaanhoidosta, mukaan lukien lasten
ja nuorten oikeuspsykiatria

* vaativin lastensuojelu

*  vaikeasti vamamisten ja keohitysvammaisten lasten, nuorten ja heidan
perheidensa vaativaa erityisosaamista vaativat pelvelut

* vaativat maahanmuuttajien palvelut, joissa tarvitaan usean alan erityisosaamista
Lapepirkanmaa.fi: Kiinteat OT-yksikot/tyoryhmat/tiimit: mukana Tays
Kehitysvammapoliklinikka



+* Tulisi voimaan 1.1.2021.

* Vammaispalvelulaki ja kehitysvammalaki on tarkoitus
yhdistaa yhdeksi vammaisten henkildiden sosiaalihuollon
erityispalveluja koskevaksi laiksi.

* Vammaispalvelulaissa turvattaisiin erityispalvelut
vammaiselle henkildlle yksilollisten tarpeiden mukaan, jos
muuhun lakiin perustuvat palvelut eivat olisi riittavia tai
sopivia. Vammaispalveluja saisivat henkilt, jotka
tarvitsevat valttamatta ja toistuvasti apua tai tukea
vamman tai sairauden aiheuttaman pitkaaikaisen
toimintarajoitteen takia. Diagnoosi ei olisi peruste
palvelujen saamiselle.



Erityishuoltopiirit poistuvat, tyé ja palvelu jatkuvat
Selvityshenkil6raportti erityishuoltopiirien asemasta sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistuksessa (185 s.)

Lahes kaikissa vastauksissa vaativiksi tai erityista osaamista vaativiksi palveluiksi
nimettiin kriisihoito tai — palvelut, diagnostiset ja kuntoutustutkimuspalvelut,
kuntoutus (rehabilitaatio ja habilitaatio), erityisesti vaativa kuntoutus eri
muodoissaan, kuten terapiat ja sopeutumisvalmennus. Psykososiaalinen ja
ruumiillista terveytta yllapitava kuntoutus katsottiin tarpeelliseksi. Mainittuja
toimintoja varten katsottiin tarvittavan keskuksia, kuten Karkullaa.

Nykyisista erityishuoltopiireista sailytettavan terveydenhuollon osaamisen voisi
keskittaa esimerkiksi LAPE:n OT-keskusten mallin mukaisesti yliopistosairaaloiden
yhteyteen.



Selvitystydn aikana on kaynyt ilmi, etta LAPE-muutosohjelman mukaisten OT-
keskusten valmistelutydssa ei ole riittavasti tunnistettu vammaisuuteen liittyvia
kysymyksia.

Vammaispalveluiden ja erityishuollon osuutta ei ole huomioitu, vaikkakin OT-
keskusten tehtdvien piiriin on katsottu kuuluvan vaativimmat vammaispalvelut.
Valmistelutyossa ei ole ollut riittavasti mukana vammaisalan ja erityishuollon osaajia.
Erityishuoltopiireista sote-rakenteeseen siirtyvat osaamis-, tuki- ja
kuntoutuskeskukset tulee niveltaa osaksi OT-verkostoa. OT-keskusten suunnitelluilla
rajapinnoilla (palvelut, konsultaatiot, tutkimus ja kehittdminen) tulee maaritelld
vammaispalveluiden ja erityishuollon kytkeytyminen OT-rakenteeseen.



Perusratkaisu on se, ettd vammaiset henkil6t saavat palvelunsa
samoista peruspalveluista kuin muutkin maakunnan asukkaat, mm.
sote- ja perhekeskuksista ja suun terveyden yksikdista. Naiden
osaamista, saavutettavuutta ja esteettomyytta tulee parantaa.
Vammaispalvelut kokonaisuutena ovat osa maakunnan
liikelaitoksen rakennetta. Varmistettava, etta jokaisen maakunnan
liikelaitoksessa on riittdva ja monipuolinen vammaispalvelujen
osaaminen ja myds oma palvelukapasiteetti vahintaan
viranomaistoiminnan tarpeisiin ja kriisivalmiuksiin. Kaikkea
palvelutoimintaa ei tule yhtidittaa. Erityishuoltopiirien omat
suunnitelmat kytkeytya maakuntien liikelaitosten organisaatioihin
ovat johdonmukaisia ja kannatettavia.



+* Lakimuutoksia tulossa

* Vaativan [aakinnallisen kuntoutuksen jarjestamis- ja
rahoitusvastuu siirtyy KELA:Ita vaiheittain maakunnille

* Maakunta paattaa
* Palvelut maakunnan liikelaitoksiin
* Suunnitteluty6 tehdaan maakunnissa



