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Verkostoissa mahdollistuvat yhdessa ratkaisujen etsiminen
ja paattaminen toiminnan uudistamiseksi. (Dufva 2020/
SITRA megatrendit 2020)
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Osallistava
tutkimuskumppanuus

-Kuntoutuksen soveltava tutkimus

Osallistavan tutkimuskulttuurin elementit:

Visio Kaikilla on mahdollisuus osallistua kuntoutuksen soveltavaan
tutkimukseen

Arvot Luottamus, kunnioitus ja yhdenvertaisuus kohtaamisissa

Periaatteet Keskusteleva harkinta ja tiedon rakentuminen
yhteistoiminnassa




Miksi osallistava tutkimuskulttuuri on tulevaisuudessa tarkeaa
(.
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Participatory co-research

Patient oriented/centered research
Shared agency in research
Stakeholder involvement/ engagement
Co-producing research
Family-centered research

Parent involvement/ engagement
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Camden C, ym. Engaging stakeholders in rehabilitation research: a scoping review of
strategies used in partnerships and evaluation of impacts. Disabil Rehabil.
2015;37(15):1390-400.

e Osallistujat: suurin osa henkiloita, joilla pysyva toimintakyvyn hairio
K t ja heidan perheitaan
dl5aus * Tulokset/johtopaatokset

19 d rtl kkella * harva kayttaja-asiakasryhma osallistuu kuntoutuksen
tutkimukseen

e kaytannot vaihtelevat

* tutkijat johtavat ja saatelevat tutkimusprosessia, harvassa
tutkimuksessa kayttaja/asiakas osallistuu mielekkaasti kaikkiin

vaiheisiin
 edistavia ja estavia tekijoita: -/+resurssit (aika ja mahdollisuus
o rahalliseen tukeen), +jaettu vallankaytto, saannolliset tapaamiset
k ja selkeat roolit tukevat

Osallistumisen prosessia ja vaikutusta tulisi arvioida



Gross PH, ym. Setting a patient-centered research agenda for
cerebral palsy: a participatory action research initiative. Dev Med Child Neurol. 2018

Tutkimusaiheiden priorisointi

e Osallistujat: tutkijat, asiantuntijat, CP-vammaiset henkil6t ja heidan laheisensa,
huoltajat/vanhemmat, vaikuttajat (community advocate), n=275

* Menetelma:
toimintatutkimus, participatory action research
koulutuksellinen webinaari
verkkotyoskentely yhteiskehittamiseen Codigital verkkotyokalulla
Delphi prosessi
* tyOpaja
* Tuotettiin TOP 16 tutkimusideat

* Ykkosaiheet liittyivat toimin’qakyk}iyn elaman kaarrella, mita pitaisi painottaa nuorena ja miten,
jotta valtytaan seurannaisvaikutuksilta

K



Gonzales ym. Strategies used to engage hard-to-reach populations in childhood
disability research: a scoping review. Disabil Rehab 2020.

Tutkimuksen valmisteluvaihe (suunnittelu) — toteutusvaihe — raportointi- ja julkaisuvaihe

Lasten osallistumista edistavia toimintatapoja Vanhempien osallistumista edistavia toimintatapoja

tutkimuksessa: tutkimuksessa:

Esimerkiksi: Esimerkiksi:

e Lasten raati kokeilee ja antaa palautetta, * Vanhemman kanssa sovitaan roolit, missa on mielekasta
suunnittelee tutkimuksen eri vaiheiden toteutusta olla mukana ja miten —joustavuus muutoksiin
vhdessa vanhempien ja tutkijoiden kanssa * Ryhmakeskustelut- ja konsultaatiot tutkimusaiheesta

e Lapselle ymmarrettavat tiedotteet, e Tuki osallistumiselle, mahdollisuus oppia
tutkimusmateriaalit, suunnittelu yhdessa lasten e Pitkaaikainen ja luottamuksellinen kumppanuus
kanssa * Joustavuus aikatauluissa

* Aineiston keraaminen lapselle tutuissa arjen * Resurssi, kompensaatio ajankaytosta
ymparistoissa e Tutkimusmateriaalin suunnittelu yhdessa

e Aineiston keruun ja tutkimuksen toteutuksen e Toimintatutkimus
joustavuus e Kannustava, avoin vuorovaikutus — ymmarrettava kieli

* Mahdollisuus valita ja paatoksiin * Vanhempi kontaktoi osallistujia tutkimukseen

e Tuttu ja luotettava tutkija * Fokusryhmahaastattelut, haastattelut, valokuvaus

e Monimenetelmaisyys e Tutkimuksen arviointi, toimintatapojen arviointi
r * Valokuvien hyédyntaminen, haastattelut * Tulosten reflektointi yhdessa
\ * Lapsen omat kommunikointikeinot * Tulosten esittaminen yhdessa



Anderson J. ym. Client and family engagement in rehabilitation research: a framework for
health care organizations. Disabil Rehabil. 2018;40(7):859-863.

Tutkimusviestinta: Research
Communicator

-tulosten julkistaminen, esittely

-tulosten selkokielisyys

-viestinnan ohjeistus



Family engagement in Research CanChild

Kurssi tutkijoille (myos opiskelijat, tutkimussuunnittelijat) ja
perheille (vanhemmille/ sisaruksille)
— verkkototeutus, 10vko/ 30h

FAMILY ENGAGEMENT

IN RESEARCH

« CERTIFICATE PROGRAM -

Course Goals

Create a cohort of family members who are: Create a cohort of researchers who are:
e Invested in contributing to and ready to e |Invested in contributing to
engage in neurodevelopmental research neurodevelopmental research
e Knowledgeable about the research process e Knowledgeable about family
and can make informed decisions with engagement in research

regards to partnering on a research project

e Capable and confident to engage with e Capable and confident in engaging with zttpj://}”ww'caﬂc_h”
. T > .Cajenj/researcn-in-
researchers at various levels of the research families and other stakeholders in bractice/current-
process and recognize the impact they can various stages of the research process studies/family-

engagement-in-
research-course

have on the research community



https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/current-studies/family-engagement-in-research-course

HUS aloittaa tutkimusraatitoiminnan

HUS Helsingin yliopistollisen sairaalan asiakkaiden osallisuus laajenee
tana kevaana perustettavien tutkimusraatien myota. Potilaiden, heidan
l&heistensa ja muiden tutkimuksesta kiinnostuneiden kokemuksia ja
nakemyksia hyodynnetaan jatkossa myaos tieteellisissa tutkimuksissa

Akuutti, Syopakeskus ja Lasten ja nuorten sairaudet seka HUS Diagnostiikkakeskus.



Tutkimuskumppanuus-
suhteen
muodostaminen

Yhteistoiminnan
rakenteiden ja
erityisyyden
tunnistaminen

Osallistuvan tutkmguskumppanuuden tiekartta
kuntoutuksen S0 elltavassa tutkimuksessa

Tutkimussuunnitelman
laatiminen
yhteistoiminnallisesti

6.
Yhteisraportointi

Yhdessa tutkiminen
kaytannossa

Yhteisen
tarkoituksen ja
tavoitteen
méérittely

Osallistava tulosten
implementaatio ja
hyodyntaminen

Eettlset tél?h'ﬁt saa.vute‘tt_ »u" Jaf'hetosuma a5|at .
Prose55|arV|0mt| se fai;westmta Jajulkalsutmmmt"a o

Photo by&-~

“+Jaromir Kavan

on Unsplash




1. Aiheeseen Tutkimuksen vaiheet

perehtyminen

kirjallisuudessa

4. 2. Tutkimussuunnitelman
Raportointi .. laatiminen
- Etiikka, TENK

Tutkimuksen toteutus




Tilanteeseen parhaalla tavalla sopiva
tiedon kaytto

On kyettava
a) kokoamaan monimuotoista tietoa ja asiantuntemusta yhteen

b) lisaamaan kansalaisten osallisuutta
c) hyodyntamaan uusia digitaalisen tiedonkayton mahdollisuuksia

* Translationaalinen kuntoutus — teorioiden sovellus kdaytantoon

(Koivikko & Sipari 2020, tulossa puheenvuoro Kuntoutus-lehteen)

Hellstrom, Eeva; Ikiheimo, Hannu-
Pekka; Hakapaa, Jyrki; Lehtomaki,
Joona; Saari, Milja: Tiedonkayton
tulevaisuus yhteiskunnallisessa
paatoksenteossa. Sitra 2019




Monialaisen kuntoutuksen TKI-toiminnan
vahvistaminen alustaekosysteemissa
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REcoRDI:n tarkoitus, tehtavat ja tavoite

* Tarkoituksena on kehittaa monialaisen kuntoutuksen soveltavaa
tutkimustoimintaa.

* Soveltava tutkimus hyddyntaa olemassa olevaa tutkimustietoa
tarkoituksena kaytantojen kehittaminen

* Ratkaisujen lisaksi sisaltaa tulevaisuusorientoitunutta innovaatiotoimintaa

Tasmennetyt tehtavat ovat:
1) Ekosysteemin (+ sen yhteistoiminta-alustan) luominen
2) TKIl-tiekartan luominen

* Tavoitteena on kuntoutuksen soveltavan tutkimuksen verkostojen ja
osaamisen vahvistuminen ihmisten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
edistamiseksi.
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REcoRDI-hankkeen vaiheita

Kuntoutuksen soveltavan
tutkimuksen nykytilan kartoitus
ja sen tietoaukkojen
tunnistaminen

N\

Kuntoutuksen

Tiekartan pilotointi ja . i i
it L Alustaekosysteemi _Bietotarpeiden .
impiementoint : : . tunnistaminen alueellisesti

Korkeakoulujen, tutkimuslaitosten,
kuntoutuksen ammattilaisten, N
yritysten/palveluntarjoajien ja
palvelunkayttajien kanssa

yhteistyéssa tehtava soveltavan
tutkimuksen ja osaamisen
kehittaminen

Tiekartan

kehittaminen Alustan kehittaminen
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* Kysely tutkijoille tietoaukoista 2019-2020
e Kirjallisuuskatsaus 2019-2020

e Kaytannon toimijoiden tietotarpeet
haastatellen 2020

* Yhteiskehittely 2020

* Tutkijoiden tekema synteesi 2020

* Pilotointi 2021

* Alustaekosysteemiin vietava versio 2021
* Implementaatio, koulutus 2022
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Metropolian kéarjet
REcoRDI-hankkeessa

Asiakas-
lahtoinen
kuntoutus

Osallistuva
tutkimus-

kumppanuus
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Kuntoutujat ja heidan lahipiiri
Jarjestot, liitot, (paikallis)yhdistykset
Ammattijarjestot, saatiot ja yhdistykset

Yliopistot/ Helsingin yo
Metropolia, Laurea, Arcada,
KELA, THL,

OKM, STM,

EU, Saatiot

Korkea-
koulut

VL Soveltavan
laitokset,
ohjaus, kuntoutuksen
eI tutkimuksen

toimijat

Uefizyfisen Alueen kaupungit ja kunnat, SoTe- palvelut

kuntoutusp (terveyskeskukset, aluesairaalat,

alvelun- e _ =3

tuottajat palvelu fes u set). ja (erityis)opetus
Yliopistosairaalat/HUS

Kuntoutuslaitokset ja -yritykset
Yksityiset terveydenhuollon toimijat
Apuvalineyritykset
Terveysteknologia yritykset
Ym.



Kuntoutuksen soveltava tutkimus

Ekosysteemi

—
— \ J -
Osallistuvan tutkimuskumppanuuden tiekartta
kuntoutuksen soveltavassa tutkimuksessa

mm. Erasmus verkosto

Cohehre

Toiminta- S % St ioss

Hippa-hanke,
valiset Socca/GeroMetro, Ulreka,

kokonaisuus — ) @ g
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toimijat

" Alueen kaupungit ja kunnat, SoTe-
Kaihovaara A, Harmala V, 7 palvelut (terveyskeskukset, aluesairaalat,
Salminen V. (2016). Mit4 palvelukeskukset) ja (erityis)opetus

innovaatioekosysteemit Yiiopistosairaalat/HUS
ovat ja miten niita voi
kehittaa? Valtioneuvoston
selvitys-ja
tutkimustoiminta, policy
brief raportti 15/2016.

Apuvilineyritykset
Terveysteknologia yritykset

Osallistavan tutkimuskumppanuuden kulttuuri




Tulevaisuuden kuntoutus
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Tulevaisuuden kuntoutus

Tervetuloa! Tulevaisuuden kuntoutus —sivusto on tarkoitettu sinulle,
joka olet kiinnostunut hydodyntamaan kuntoutuksen tutkimustietoa,
tutkimaan kuntoutusta tai verkostoitumaan muiden kuntoutuksen
asiantuntijoiden kanssa. Rekisteroityneena saat kaiken hyodyn irti.

© & https://kehitysalusta.tulevaisuudenkuntoutus fi
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(|A-)
KUNTOUTUKSEN TUTKIMUS NYT
JA TULEVAISUUDESSA

TUTKIMUSTIEDON
HYODYNTAMINEN

Asiantuntijoiden tuottamaa materiaalia, keskustelualusta,
tapahtumat, vinkkeja tutkitun tiedon kayttoonottoon

Hanke- ja asiantuntijaesittelyt, Kuntoutuksen tutkimuksen
menetelmat, tutkimuksen tukipalvelut, Kuntoutuksen
tutkimuksen tulevaisuus

Tulevaisuudenkuntoutus.fi O 51

AJANKOHTAISTA VERKOSTOIDU

Mita sivustolle viimeksi lisatty

Kehittajaryhma pilotoi 2020

Etsitko yhteistyokumppania, asiantuntijaa, verkostoa johon
liitty&? Haluatko tuoda osaamisesi nakyville? Tee se tailla.

Aktiivinen alustaekosysteemi:

 mahdollistaa
vuorovaikutteisen
osaamisen ja toiminnan
kehittamisen

* |uo uudenlaista ja uudistavaa
kulttuuria kuntoutuksen
soveltavan tutkimus- ja

kehittamistoimintaan
tulevaisuudessa

e edistaa kuntoutusalan eri
toimijoiden mahdollisuuksia
hyodyntaa jatkuvasti
kasvavaa
tutkimustietomaaraa.




Mika innostaisi kayttamaan
tulevaisuudenkuntoutus.fi- alustaa?

e Ota kayttoon puhelimesi ja siirry

Pareittain

osoitteeseen https://flinga.fi
keskustelu

e Kirjoita seuraava paasykoodi —— Join a session-
laatikkoon ja paina oranssia laatikkoa

Kirjatkaa ajatuksia

Ja toiveita ylos * Sinulle avautuu nakyma, johon voit kirjoittaa

painamalla Send- ruutua. Valitse Square-valikosta

Priorisoikaa kaksi vaikkapa Person ja kirjoita Message-ruutuun.

asiaa, jotka viette
Flingaan

e Laheta kuvaus seinalle painamalla SEND



https://flinga.fi/
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Salla Sipari, FT, yliopettaja, johtava tutkija
Toini Harra, FT, yliopettaja

Nea Vanska, TtM, lehtori

Krista Lehtonen, TtM, tutkintovastaava

etunimi.sukunimi@metropolia.fi

JAMK

Merja Rantakokko, dosentti, TT, projektipaallikko
Katariina Korniloff, TT, vanhempi tutkija

Kaisa Malinen, dosentti, PsT, tutkija

Jaana Paltamaa, dosentti, TT, vanhempi tutkija
Eija Janhunen, TtM, lehtori

Emmi Matikainen, tutkimussuunnittelija

Mia Tammelin, YTT, vanhempi tutkija

etunimi.sukunimi@jamk.fi



Kuntoutumisen hyva tulevaisuus
luodaan yhdessa

Kiitos!

nea.vanska@metropolia.fi
@VanskaNea



mailto:nea.vanska@metropolia.fi

Kirjallisuus

Autti-Ramo, llona & Salminen, Anna-Liisa & Rajavaara, Marketta &Ylinen Aarne (toim.) 2016. Kuntoutuminen. Helsinki: Duodecim.

Harra, Toini & Sipari, Salla & Makinen, Elisa 2017. Hyvaa tahtova kehittdjakumppanuus. Teoksessa Anneli Pohjola, Maarit Kairala, Hannu Lyly & Asta Niskala (toim.). Asiakkaasta
kehittdjaksi ja vaikuttajaksi. Asiakkaiden osallisuuden muutos sosiaali-ja terveyspalveluissa. Tallina: Vastapaino.

INVOLVE. Briefing notes for researchers: involving the public in NHS, public health and social care research. INVOLVE: Eastleigh; 2012. https://www.invo.org.uk/wp-
content/uploads/2014/11/9938 INVOLVE Briefing Notes WEB.pdf

Kaihovaara A, Harmala V, Salminen V. (2016). Mita innovaatioekosysteemit ovat ja miten niita voi kehittda? Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminta, policy brief raportti 15/2016.
P{Etf%sb:é/ltigztggg%/ttoo_n.fi/({l%cuments/1927382/2116852/Mit%C3%A4+innovaatioekosvsteemit+ovat+ia+miten+niit%C3%A4+voi+ke itt%C3%A4%C3%A4/feecb2aa-d56e-441d-aa2e-
?version=1.

Kuntoutuksen tutkimuksen kehittdmisohjelma. Sosiaali- ja terveysministeric 2004. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 20003:19.
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74455

Kuntoutuksen uudistamiskomitean raportti 2017. Verkkojulkaisu: http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160273. Luettu 15.3.2019

Seppanen-Jarveld, Riitta 2018. Monimenetelmallisyys kuntoutuksen tutkimuksessa. Havaintoja ja kokemuksia Muutos-hankkeen tutkimuksista. Kela Tyopapereita 144. Verkkojulkaisu:
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/253836. Luettu 20.3.2019.

Sipari, Salla & Makinen, Elisa & Paalasmaa Pekka 2014. Kuntoutujasta kehittdjakumppaniksi. Aatos-artikkelit, Metropolia Ammattikorkeakoulun julkaisusarja. Verkkojulkaisu:
http://www.metropolia.fi/palvelut/julkaisutoiminta/julkaisusarjat/aatos-artikkelit/kuntoutettavasta-kehittajakumppaniksi/. Luettu 15.3.2019

Sitra, Megatrendit 2020, https://www.sitra.fi/aiheet/megatrendit/#megatrendit-2020

So?iaali—ja terveysministerio 2018. Ehea yhteiskunta ja kestava hyvinvointi. Sosiaali- ja terveysministerion tulevaisuuskatsaus. Valtioneuvoston julkaisusarja 22/2018. Helsinki:
Valtioneuvosto.

Valtioneuvoston tulevaisuusselonteon 2. osa 2018. Ratkaisuja tydon murroksessa. Helsinki: Valtioneuvoston kanslia. (pdf)

Mikko Dufva 2020. Megatrendit 2020. Sitran selvityksid 162. Saatavana osoitteessa: https://www.sitra.fi/julkaisut/megatrendit-2020/

Kuntoutuksen uudistamiskomitea 2017. Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukset kuntoutusjarjestelman uudistamiseksi. Sosiaali- ja terveysministerio, Helsinki. Saatavana
osoitteessa: http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160273

Merja Rantakokko, Salla Sipari, Jaana Paltamaa, Kaisa Malinen, Katariina Korniloff, Toini Harra, Nea Vanska & Krista Lehtonen 2019. REcoRDI, Monialaisen kuntoutuksen soveltavan
tutkimustoiminnan vahvistaminen ekosysteemissa. Kuntoutus 42 (3).

Salla Sipari, Toini Harra, Nea Vanska & Krista Lehtonen 2019. REcoRDI-kehittadmishanke — osaamista ja verkostoitumista kuntoutuksen soveltavaan tutkimukseen. Saatavana
osoitteessa: https://www.metropolia.fi/tutkimus-kehittaminen-ja-innovaatiot/hankkeet/recordi

Vénska, Paltamaa. Uudelle vuosikymmenelle — kuntoutuksen soveltavan tutkimustoiminnan kehittdminen tulevaisuuden tarpeisiin. REHABLOGI 2020.
https://blogit.metropolia.fi/rehablogi/2020/01/16/uudelle-vuosikymmenelle-kuntoutuksen-soveltavan-tutkimustoiminnan-kehittaminen-tulevaisuuden-tarpeisiin/



https://www.invo.org.uk/wp-content/uploads/2014/11/9938_INVOLVE_Briefing_Notes_WEB.pdf
https://tietokayttoon.fi/documents/1927382/2116852/Mit%C3%A4+innovaatioekosysteemit+ovat+ja+miten+niit%C3%A4+voi+kehitt%C3%A4%C3%A4/feecb2aa-d56e-441d-aa2e-15f5bd18d59b?version=1.0
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74455
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160273.%20Luettu%2015.3.2019
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/253836.%20Luettu%2020.3.2019
http://www.metropolia.fi/palvelut/julkaisutoiminta/julkaisusarjat/aatos-artikkelit/kuntoutettavasta-kehittajakumppaniksi/
https://www.sitra.fi/aiheet/megatrendit/#megatrendit-2020
https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/JulkaisuMetatieto/Documents/VNS_5+2018.pdf
https://www.sitra.fi/julkaisut/megatrendit-2020/
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160273
https://www.metropolia.fi/tutkimus-kehittaminen-ja-innovaatiot/hankkeet/recordi/
https://blogit.metropolia.fi/rehablogi/2020/01/16/uudelle-vuosikymmenelle-kuntoutuksen-soveltavan-tutkimustoiminnan-kehittaminen-tulevaisuuden-tarpeisiin/

