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Verkostoissa mahdollistuvat yhdessä ratkaisujen etsiminen 

ja päättäminen toiminnan uudistamiseksi. (Dufva 2020/ 

SITRA megatrendit 2020)



Osallistava 
tutkimuskumppanuus

-Kuntoutuksen soveltava tutkimus
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Osallistavan tutkimuskulttuurin elementit:

Visio Kaikilla on mahdollisuus osallistua kuntoutuksen soveltavaan 
tutkimukseen

Arvot Luottamus, kunnioitus ja yhdenvertaisuus kohtaamisissa

Periaatteet Keskusteleva harkinta ja tiedon rakentuminen 
yhteistoiminnassa



•Duodecim , 
Kuntoutuminen 2016

•Harra, Sipari & Mäkinen 
2017

•Pohjola ym. 2017

•Sipari, Mäkinen & 
Paalasmaa 2014

• Seppänen-Järvelä 
2018

•Kuntoutuksen 
uudistamiskomitean 
ehdotukset 2017

•Kuntoutuksen 
kehittämisohjelma 2004

Kuntoutus ja 
kehittäminen 

kohdistuu 
kuntoutujan  

toimintaympärist
öihin, arkeen

Kuntoutus on 
monitahoinen ja 

kompleksinen 
ilmiö monine eri 

intresseineen

Kuntoutuminen 
on yksilön ja 
ympäristön 

välinen 
vuorovaikutteine
n muutosprosessi

Kuntoutuja on 
aktiivinen toimia 
ja osallistuja sekä 

kehittäjä-
kumppani

Mielekäs 
kokonaisuus

Miksi osallistava tutkimuskulttuuri on tulevaisuudessa tärkeää?



Esimerkkejä 
kirjallisuuskatsauksesta

Photo by
Patrick Tomasso

on Unsplash

Participatory co-research

Patient oriented/centered research

Shared agency in research

Stakeholder involvement/ engagement

Co-producing research

Family-centered research

Parent involvement/ engagement

-Tutkimuksen demokraattisuus: ihmisillä, 
joita asia koskee, on oikeus osallistua.

-Tutkimuksen moninäkökulmaisuus
-Laadukas, käytännössä hyödynnettävissä 

oleva ja merkityksellinen tutkimus
(INVOLVE 2012)

Osallistuvan tutkimuskumppanuuden 
kautta kuntoutumisen kehittäminen 

niin, että se vastaa paremmin 
kuntoutujien tarpeisiin arjessa 

(Camden ym. 2015).



Katsaus
19 artikkelia

• Osallistujat:  suurin osa henkilöitä, joilla pysyvä toimintakyvyn häiriö 
ja heidän perheitään

• Tulokset/johtopäätökset

• harva käyttäjä-asiakasryhmä osallistuu kuntoutuksen
tutkimukseen

• käytännöt vaihtelevat

• tutkijat johtavat ja säätelevät tutkimusprosessia, harvassa
tutkimuksessa käyttäjä/asiakas osallistuu mielekkäästi kaikkiin
vaiheisiin

• edistäviä ja estäviä tekijöitä: -/+resurssit (aika ja mahdollisuus
rahalliseen tukeen), +jaettu vallankäyttö, säännölliset tapaamiset
ja selkeät roolit tukevat

• Osallistumisen prosessia ja vaikutusta tulisi arvioida

Camden C, ym. Engaging stakeholders in rehabilitation research: a scoping review of 

strategies used in partnerships and evaluation of impacts. Disabil Rehabil. 

2015;37(15):1390-400.



Tutkimusaiheiden priorisointi

• Osallistujat: tutkijat, asiantuntijat, CP-vammaiset henkilöt ja heidän läheisensä, 
huoltajat/vanhemmat, vaikuttajat (community advocate), n=275

• Menetelmä:
• toimintatutkimus, participatory action research
• koulutuksellinen webinaari
• verkkotyöskentely yhteiskehittämiseen Codigital verkkotyökalulla
• Delphi prosessi
• työpaja

• Tuotettiin TOP 16 tutkimusideat

• Ykkösaiheet liittyivät toimintakykyyn elämän kaarrella, mitä pitäisi painottaa nuorena ja miten, 
jotta vältytään seurannaisvaikutuksilta 

Gross PH, ym. Setting a patient-centered research agenda for

cerebral palsy: a participatory action research initiative. Dev Med Child Neurol. 2018



Gonzales ym. Strategies used to engage hard-to-reach populations in childhood

disability research: a scoping review. Disabil Rehab 2020.

Lasten osallistumista edistäviä toimintatapoja 
tutkimuksessa:
Esimerkiksi: 
• Lasten raati kokeilee ja antaa palautetta, 

suunnittelee tutkimuksen eri vaiheiden toteutusta 
yhdessä vanhempien ja tutkijoiden kanssa

• Lapselle ymmärrettävät tiedotteet, 
tutkimusmateriaalit, suunnittelu yhdessä lasten 
kanssa

• Aineiston kerääminen lapselle tutuissa arjen 
ympäristöissä

• Aineiston keruun ja tutkimuksen toteutuksen 
joustavuus

• Mahdollisuus valita ja päätöksiin
• Tuttu ja luotettava tutkija
• Monimenetelmäisyys
• Valokuvien hyödyntäminen, haastattelut
• Lapsen omat kommunikointikeinot

Vanhempien osallistumista edistäviä toimintatapoja 
tutkimuksessa:
Esimerkiksi:
• Vanhemman kanssa sovitaan roolit, missä on mielekästä 

olla mukana ja miten –joustavuus muutoksiin
• Ryhmäkeskustelut- ja konsultaatiot tutkimusaiheesta
• Tuki osallistumiselle, mahdollisuus oppia
• Pitkäaikainen ja luottamuksellinen kumppanuus
• Joustavuus aikatauluissa
• Resurssi, kompensaatio ajankäytöstä
• Tutkimusmateriaalin suunnittelu yhdessä
• Toimintatutkimus
• Kannustava, avoin vuorovaikutus – ymmärrettävä kieli
• Vanhempi kontaktoi osallistujia tutkimukseen
• Fokusryhmähaastattelut, haastattelut, valokuvaus
• Tutkimuksen arviointi, toimintatapojen arviointi
• Tulosten reflektointi yhdessä
• Tulosten esittäminen yhdessä

Tutkimuksen valmisteluvaihe (suunnittelu) — toteutusvaihe — raportointi- ja julkaisuvaihe



Tutkimusten arviointi: Research 
Reviewer

-tutkimussuunnitelmien arviointi

-eettinen arviointi

-perheeen näkökulma

Konsultti/tutkija: Research 
Advisor

-työryhmiin osallistuminen

-tutkimusryhmien jäsenyys

Tutkimusviestintä: Research 
Communicator

-tulosten julkistaminen, esittely

-tulosten selkokielisyys

-viestinnän ohjeistus

Perheiden osallistuminen: Family 
engagement committee

-tutkimusaiheet

-tutkimuksen toteutus
perhekeskeisesti

-tutkijoiden konsultointi

Perhekeskeisen tutkimuksen 
toimintamalli ja käyttöönotto 

kuntoutussairaalassa

Anderson J. ym. Client and family engagement in rehabilitation research: a framework for 
health care organizations. Disabil Rehabil. 2018;40(7):859-863. 



Family engagement in Research

Kurssi tutkijoille (myös opiskelijat, tutkimussuunnittelijat) ja 
perheille (vanhemmille/ sisaruksille) 
– verkkototeutus, 10vko/ 30h

https://www.canchil
d.ca/en/research-in-

practice/current-
studies/family-
engagement-in-
research-course

https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/current-studies/family-engagement-in-research-course


HUS aloittaa tutkimusraatitoiminnan

HUS Helsingin yliopistollisen sairaalan asiakkaiden osallisuus laajenee 

tänä keväänä perustettavien tutkimusraatien myötä. Potilaiden, heidän 

läheistensä ja muiden tutkimuksesta kiinnostuneiden kokemuksia ja 

näkemyksiä hyödynnetään jatkossa myös tieteellisissä tutkimuksissa

Akuutti, Syöpäkeskus ja Lasten ja nuorten sairaudet sekä HUS Diagnostiikkakeskus.



1.

Tutkimuskumppanuus-
suhteen 

muodostaminen

2.

Yhteistoiminnan 
rakenteiden ja 
erityisyyden 

tunnistaminen

4. 
Tutkimussuunnitelman 

laatiminen 
yhteistoiminnallisesti

5.

Yhdessä tutkiminen 
käytännössä

6.

Yhteisraportointi

7.

Osallistava tulosten 
implementaatio ja 

hyödyntäminen

Osallistuvan tutkimuskumppanuuden tiekartta

kuntoutuksen soveltavassa tutkimuksessa
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Eettiset tekijät, saavutettavuus ja tietosuoja-asiat
Prosessiarviointi sekä viestintä- ja julkaisutoiminta

3.

Yhteisen 
tarkoituksen ja 

tavoitteen
määrittely



1. Aiheeseen 
perehtyminen

2. Tutkimussuunnitelman 
laatiminen

3. 

Tutkimuksen toteutus

4.

Raportointi Etiikka, TENK

Tutkimus-
prosessi
perus-
tutkimuksessa

Tutkimuksen vaiheet 
kirjallisuudessa



Tilanteeseen parhaalla tavalla sopiva 
tiedon käyttö

On kyettävä 

a) kokoamaan monimuotoista tietoa ja asiantuntemusta yhteen 

b) lisäämään kansalaisten osallisuutta 

c) hyödyntämään uusia digitaalisen tiedonkäytön mahdollisuuksia

• Translationaalinen kuntoutus – teorioiden sovellus käytäntöön 
(Koivikko & Sipari 2020, tulossa puheenvuoro Kuntoutus-lehteen)

Hellström, Eeva; Ikäheimo, Hannu-
Pekka; Hakapää, Jyrki; Lehtomäki, 
Joona; Saari, Milja: Tiedonkäytön 
tulevaisuus yhteiskunnallisessa 
päätöksenteossa. Sitra 2019



Platform ecosystem for strengthening of RDI activities in 
multidisciplinary rehabilitation (REcoRDI) 

OKM rahoitus 1.3.2019-28.2.2022

Monialaisen kuntoutuksen TKI-toiminnan 
vahvistaminen alustaekosysteemissä 



REcoRDI:n tarkoitus, tehtävät ja tavoite

 Tarkoituksena on kehittää monialaisen kuntoutuksen soveltavaa 
tutkimustoimintaa.

 Soveltava tutkimus hyödyntää olemassa olevaa tutkimustietoa 
tarkoituksena käytäntöjen kehittäminen

 Ratkaisujen lisäksi sisältää tulevaisuusorientoitunutta innovaatiotoimintaa

Täsmennetyt tehtävät ovat:
1) Ekosysteemin (+ sen yhteistoiminta-alustan) luominen
2) TKI-tiekartan luominen

 Tavoitteena on kuntoutuksen soveltavan tutkimuksen verkostojen ja 
osaamisen vahvistuminen ihmisten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin 
edistämiseksi.



REcoRDI-hankkeen vaiheita



• Kysely tutkijoille tietoaukoista 2019-2020

• Kirjallisuuskatsaus 2019-2020

• Käytännön toimijoiden tietotarpeet 
haastatellen 2020

• Yhteiskehittely 2020

• Tutkijoiden tekemä synteesi 2020

• Pilotointi 2021

• Alustaekosysteemiin vietävä versio 2021

• Implementaatio, koulutus 2022

• Tutkimuskapasiteetin kasvattaminen 2019-
2022
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Osallistuva 
tutkimus-

kumppanuus

Asiakas-
lähtöinen 
kuntoutus

Yhteis-
kehittely 

älykkäissä 
kuntoutus-

käytännöissä

Osallistumista 
mahdollistava 

kuntoutu-
minen arjessa

Metropolian kärjet 

REcoRDI-hankkeessa



Yliopistot/ Helsingin yo
Metropolia, Laurea, Arcada,

KELA, THL,
OKM, STM, 
EU, Säätiöt

Kuntoutujat ja heidän lähipiiri
Järjestöt, liitot, (paikallis)yhdistykset

Ammattijärjestöt, säätiöt ja yhdistykset

Kuntoutuslaitokset ja -yritykset
Yksityiset terveydenhuollon toimijat 

Apuvälineyritykset
Terveysteknologia yritykset

Ym.

Alueen kaupungit ja kunnat, SoTe- palvelut 
(terveyskeskukset, aluesairaalat, 

palvelukeskukset) ja (erityis)opetus
Yliopistosairaalat/HUS

Soveltavan 
kuntoutuksen 
tutkimuksen

toimijat

Korkea-
koulut

Kuntou-
tujat

Järjestöt ja 
yhdistyk-set

Yritykset

Kansalli-set 
ja kansain-

väliset 
verkosto

Julkiset 
toimijat

Yksityiset 
kuntoutusp

alvelun-
tuottajat

Tutkimus-
laitokset,

ohjaus, 
rahoitus

mm. Erasmus verkosto
Cohehre

Count me in- verkosto
Verkostot, hankkeet, mm-

Hippa-hanke, 
Socca/GeroMetro, U!reka

liittouma



Ekosysteemi
=

Toiminta-
kokonaisuus

Kuntoutuksen soveltava tutkimus

Osallistavan tutkimuskumppanuuden kulttuuri

Kaihovaara A, Härmälä V, 
Salminen V. (2016). Mitä 
innovaatioekosysteemit 

ovat ja miten niitä voi 
kehittää? Valtioneuvoston 

selvitys- ja 
tutkimustoiminta, policy
brief raportti 15/2016.



Aktiivinen alustaekosysteemi:

• mahdollistaa 
vuorovaikutteisen 

osaamisen ja toiminnan 
kehittämisen

• luo uudenlaista ja uudistavaa 
kulttuuria kuntoutuksen 
soveltavan tutkimus- ja 
kehittämistoimintaan 

tulevaisuudessa

• edistää kuntoutusalan eri 
toimijoiden mahdollisuuksia 

hyödyntää jatkuvasti 
kasvavaa 

tutkimustietomäärää.

Tulevaisuudenkuntoutus.fi

Kehittäjäryhmä pilotoi 2020 



Mikä innostaisi käyttämään 

tulevaisuudenkuntoutus.fi- alustaa?

• Ota käyttöön puhelimesi ja siirry 
osoitteeseen https://flinga.fi

• Kirjoita seuraava pääsykoodi —— Join a session-
laatikkoon ja paina oranssia laatikkoa

• Sinulle avautuu näkymä, johon voit kirjoittaa 
painamalla Send- ruutua. Valitse Square-valikosta 
vaikkapa Person ja kirjoita Message-ruutuun.

• Lähetä kuvaus seinälle painamalla SEND

Pareittain 
keskustelu

Kirjatkaa ajatuksia 
ja toiveita ylös

Priorisoikaa kaksi 
asiaa, jotka viette 
Flingaan

https://flinga.fi/


REcoRDIn ydinryhmä
Metropolia
Salla Sipari, FT, yliopettaja, johtava tutkija
Toini Harra, FT, yliopettaja
Nea Vänskä, TtM, lehtori
Krista Lehtonen , TtM, tutkintovastaava

etunimi.sukunimi@metropolia.fi

JAMK
Merja Rantakokko, dosentti, TT, projektipäällikkö
Katariina Korniloff, TT, vanhempi tutkija
Kaisa Malinen, dosentti, PsT, tutkija
Jaana Paltamaa, dosentti, TT, vanhempi tutkija
Eija Janhunen, TtM, lehtori
Emmi Matikainen, tutkimussuunnittelija
Mia Tammelin, YTT, vanhempi tutkija

etunimi.sukunimi@jamk.fi



Kuntoutumisen hyvä tulevaisuus 
luodaan yhdessä

Kiitos!

nea.vanska@metropolia.fi

@VanskaNea

mailto:nea.vanska@metropolia.fi
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